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Competente transversale in domeniul juridic. Comunicarea (XIV)

Competente digitale — Metaversul si impactul acestuia in legile internationale. Drepturile robotilor

realitate sau science fiction? (H)

Utilizarea Al in mediul academic in instruirea viitoarei forte de munca a viitorului este o realitate care are, in
functie de nivelul de evolutie, aspecte si caracteristici diferite in statele lumii. Pentru generatiile actuale,
fiecare este nevoit sd-si actualizeze informatiile despre tehnologie, sd-si dezvolte abilitatile si competentele,

iar tinerii chiar au acces la pregatire specifica, care sa-i ajute in procesul de invatare.

L. In februarie 2025 presa prezenta o stire despre o lansare originald: ”Universitatile chineze lanseaza

cursuri de inteligenti artificiald bazate pe DeepSeek, pentru a profita de boom-ul AI”!

Cursuri de inteligenta artificiala (Al / IA) au fost lansate in februarie 2025 si sunt bazate pe startup-ul chinez
DeepSeek, a carui descoperire in domeniul IA a fost descrisa drept un ,,moment Sputnik” pentru China si a

atras atentia generala. (relateaza Reuters).

DeepSeek Al o companie de cercetare in domeniul inteligentei artificiale, este axatd pe modele lingvistice
eficiente din punct de vedere al costurilor si de inaltd performantd. Aceasta oferd o extensie Chrome care

deblocheaza accesul la diverse modele lingvistice de mari dimensiuni.

Stiut fiind interesul crescut al autoritdtilor chineze pentru tehnologie si inovare, dar si pentru perfomanta,
masura confirma atentia deosebitd pentru EDUCATIE! mai ales finantarea alocata pentru stimularea inovarii
stiintifice si tehnologice 1n scoli si universitati, care va crea noi surse de crestere pentru a doua cea mai mare

economie a lumii. Performantele DeepSeek, start-up cu sediul in Hangzhou, a fost laudat atat de directorii din

1 https://www.gdmedia.ro/universitatile-chineze-lanseaza-cursuri-de-inteligenta-artificiala-bazate-pe-deepseek-

pentru-a-profita-de-boom-ul-ai.html- 21 Feb 2025 e Stefan Munteanu
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Silicon Valley, cat si de inginerii companiilor americane de tehnologie, care spun cd modelele sale DeepSeek-

V3 si DeepSeek-R1 sunt la acelasi nivel cu cele mai avansate modele OpenAl si Meta.

Universitatea Shenzhen din provincia sudicd Guangdong a lansat chiar un curs de inteligenta artificiald bazat
pe DeepSeek, chiar din februarie 2025, cu scopul de a-i ajuta pe studenti sa Invete despre tehnologiile cheie

si, de asemenea, despre securitate, confidentialitate, etica si alte provocari.

Necesitatea de a armoniza cunoasterea cu moralitatea si etica este confirmata chiar prin crearea si utilizarea

acestui start-up, care va ,,explora modul de a gisi un echilibru intre inovarea tehnologici si normele etice”.”

Dupa ce tonul a fost dat, si alte universitati precum Universitatea Zhejiang din estul Chinei a Inceput si ea sa
organizeze cursuri speciale DeepSeek tot din februarie 2025; Universitatea Jiao Tong din Shanghai a
implementat DeepSeek pentru a actualiza instrumentele de Invatare Al pentru cursurile sale (conform
declaratiilor acesteia pe contul sau oficial Wechat). Universitatea Renmin din China a pus, de asemenea,
DeepSeek in aplicare in ,,domenii multiple, injectind o noud putere pentru predare si cercetare, biroul

campusului”.

Astfel, China, la doar o luna distanta de publicarea primului sdu plan national de actiune pentru a construi o
,hatiune puternica in domeniul educatiei” pana in 2035, care, potrivit acestuia, vizeaza instituirea unui ,,sistem
educational de inalta calitate”, cu accesibilitate si calitate ,,printre cele mai bune din lume”; a transmis un
semnal esential pentru mediul academic, si doar dupa o lund, mediul academic chinez a si implementat start-
up DeepSeek! Liang Wenfeng, fondatorul DeepSeek, s-a intdlnit chiar cu presedintele Xi Jinping (fapt foarte

rar!) si cu unele dintre cele mai mari nume din sectorul tehnologic chinez, precum Alibaba.

Avertismente cu privire la riscurile care apar in utilizarea Al sunt deja consemnate, un exemplu argumentat
fiind exprimat in 20 sept 2025, opinia autorului George Radu * ("OpenAl avertizeaza: modelele Al pot minti
deliberat pentru a-si atinge scopurile”) astfel, autorul articolului consemneaza: ”Cercetatorii de la OpenAl
au dezvaluit recent rezultate surprinzatoare privind comportamentul modelelor de inteligenta artificiala (Al).
Acestea pot sd inducd in mod deliberat in eroare oamenii, chiar atunci cand sarcinile par simple sau sigure.
Studiul, realizat impreuna cu Apollo Research, explica modul in care compania testeaza tehnici pentru a

impiedica ,,conspiratia” Al, potrivit TechCrunch.”

2
ldem 1
3 https://techrider.ro/ai/openai-avertizeaza-modelele-ai-pot-minti-deliberat-pentru-a-si-atinge-scopurile/#new tab-
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,,Un Al poate sa se comporte intr-un fel la suprafata, in timp ce isi ascunde adevaratele obiective”, explica
cercetatorii in comunicatul oficial. Practic, modelul poate pretinde ca a finalizat o sarcind sau ca a respectat
o regula, in timp ce actioneaza conform unor scopuri ascunse. Ca un broker de pe bursa care incalca legea

pentru a obtine profit.”

Interesanta este chiar asocierea cercetatorilor, care compara acest fenomen cu un broker de pe bursa care
incalcd legea pentru a obtine profit. Distinctia dintre adevar si conspiratie in privinta denaturarilor Al sunt mai
degraba asociate unor forme simple de inselaciune.... considerand cd aceste forme de ,,conspiratie” ale Al nu
sunt daunatoare. Rezultatele consemnate 1n acest studiu oferd chiar argumente considerand ca: ,,Cele mai

comune esecuri implica simularea efectuarii unei sarcini farda a o realiza efectiv’.

Tehnica testata de cercetatori, denumita ,,aliniament deliberativ”’, presupune instruirea modelului cu o
., Specificatie anti-conspiratie”, urmata de verificarea acesteia inainte de actiune. Practic, este similar cu
modul in care copiii mici repeta regulile inainte de a li se permite sa se joace. Rezultatele arata reduceri

semnificative ale comportamentului de tip conspiratie in medii simulate.”

Cu toate acestea "Minciunile nu sunt inca periculoase!”....afirma autorul articolului...folosind argumentele
indicate chiar de OpenAl care sustine ca minciunile constatate la modelele sale, inclusiv ChatGPT, nu sunt
incd periculoase. De parcd chiar infractorul prins in flagrant ar recunoste fapta, care este evidenta, chiar

dovedita!

Co-fondatorul OpenAl, Wojciech Zaremba, a declarat chiar ca: ,,Pdna acum, nu am observat acest tip de
conspiratie cu consecinte in traficul de productie. Totusi, existd forme mai mici de inseldciune pe care trebuie

’

sa le gestionam”.

Cercetatorii subliniaza ca fenomenul de ,, conspiratie” Al este de inteles, avdand in vedere ca aceste modele
au fost construite si antrenate de oameni, pe date produse de oameni, pentru a imita comportamentul uman.
Totusi, ei avertizeaza ca pe masura ce Al-urile sunt utilizate pentru sarcini mai complexe, cu impact real si
obiective pe termen lung, riscul ca modelele sa actioneze in mod deliberat impotriva intereselor utilizatorilor

va creste.

4ldem 3
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Toate acestea obliga autoritatile sa supravegheze mai atent ’Industria AI”, tocmai ca pe masura ce se constata
derapaje, acestea sa poatd fi reglementate la nivel global, pentru a avea certitudinea ca Al nu scapa de sub

controlul uman!

,,Pe masura ce Al-urilor li se atribuie sarcini mai complexe, cu consecinte reale, si incep sa urmareasca
obiective mai ambigue, ne asteptam ca potentialul de conspiratie daundtoare sa creascd, asa ca masurile
noastre de siguranta si capacitatea de a testa riguros trebuie sa creasca corespunzdtor”, noteaza autorii

studiului.

Aspectul interesant este ca acest raport vine intr-un moment in care industria Al cunoaste un avant consistent,
iar companiile care deja utilizeaza la scard larga, In zona de afaceri si nu numai, se confruntd cu provocarea

de a integra agenti inteligenti in procese reale, fard a compromite siguranta sau Increderea utilizatorilor.

II. Apare o alta intrebare interesantd, care isi asteaptd inca raspunsurile, pe masurd ce omul, ca si
utilizator, se confruntd cu situatii de falsificare a informatiei reale, sau chiar de manipulare: Ce
riscuri existd ca omul sa devina sclavul, subordonatul robotului, si indirect al Al creat initial de
el??? Si dovezile incep sa apara oferind deja confirmarea acelor suspiciuni de inversare de roluri,

in care Al sa foloseasca omul si nu invers!

Filmul ”Cand seful tiu e un AI!” prezentat de Alex Buzica la adresa indicata, de 3.40 min. indica situatii
cand deja Al cumpard muncd umana! creazad ingrijordri reale cu privire la necesitatea unei legislatii pentru

reglementarea drepturilor robotilor...daca un Al devine seful unui om?!

294
1

Jurnalistul prezinta sintetic situatii in care botii pot “inchiria” fortd de muncd umana: transmit sarcina si
asteaptd "livrarea”. "Rent a Human” este o piatd unde agentii AI” selecteaza oameni pentru sarcini din viata
reald: omul sd faca verificari, cumpdaraturi, fotografii la fata locului, si chiar livrari simple; iar plata se face
prin platformd, ca intr-un sistem de tip market place. Al comandd munca umana, la scara larga, fara emotii,
pauze, fara context social! Auzim, citim bine? Pai parca botii trebuiau sa ne ajute pe noi oamenii, nu noi

sa muncim pentru ei!!!

Exemplele furnizate de jurnalist sunt mai mult decat interesante: sa faci o poza la un anunt imobiliar, ca mai
apoi Al-ul sa verifice existenta reald a imobilului, sd numeri produse intr-un magazin...?!? activitatea de
inventariere clasica care tocmai poate fi realizata de un robot...(pentru simplificarea muncii omului!); sa mergi

la 0 adresa sa conformi un detaliu, sau sa participi la un eveniment notand ceea ce s-a discutat!...Serios??? pai
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astea nu sunt activitati care se realizeaza deja prin algoritmi Al si softuri de asistare a Invatarii sunt deja
folosite eficient in invatamant, in sprijinul elevilor si studentilor?!? De ce s-ar inversa procesul??? Atunci de
ce am mai avea nevoie de Al, nu aceasta a fost scopul servit omenirii cd va prelua acele actiuni repetitive,

automate, pentru a elibera omul sa-i lase timp pentru creatie, inovatie, etc.????

Deja s-a constatat cd Al poate halucina... inventa adrese, interpreta gresit o cerere, poate Impinge utilizatorul
citre o situatie periculoasi sau ilegali! (observatie a jurnalistului in filmul indicat’ ) la care as adauga din
experienta academica, indicarea de catre motoarele de cdutare a unor titluri bibliografice si chiar autori

inexistenti!

Alte exemple se referd la intrarea intr-o cladire pentru a verifica un detaliu, care este o cerintd pe care Al-ul
n-o intelege ca nu poate fi realizatd, fiind o proprietate privatd, decat cu acordul proprietarului...sau al
organelor abilitate de lege; trimiterea intr-o zond periculoasa, doar pentru ca a calculat gresit datele, iar

urmarile pot afecta viata, sandtatea omului (esti jefuit, atacat? ) Cine raspunde???

In 2026, unele “misiuni” de acest gen arati ca sunt tratate juridic ca ”Gig Work” (min 1.39)°, adici “munca
pe proiect cu potentiale variabile”. Din decembrie 2024, in UE a intrat In vigoare Directiva pentru munca pe
platforme’, cu termen decembrie 2026 pentru statele membre de a implementa in legislatiile nationale reguli

legate de monitorizarea autormata si deciziile algoritmice.

Angajarea prin munca invizibild este o altd metoda care poate ocoli reglementarile legale, platforme precum
Outlier, operatd de Scale Al conecteaza experti si freelanceri cu proiecte in care oamenii evolueaza, raspund,

corecteaza erori, testeaza siguranta, eticheteaza continut si-1 Invatd pe chatboti ce e corect, ce e periculos.

Aici riscul apare atunci cand ajungi sa lucrezi cu un continut toxic sau stresant, iar investigatiile despre munca
cu Al trainers poate fi imprevizibild si uneori psihologic apasatoare. Al incepe sa cumpere muncd umana
direct, prin agentii Al si indirect, prin platforme de antrenare. Autorul chiar ofera solutii de actiune si protectie

impotriva oricarui abuz si incalcare a drepturilor omului. Daca accepti, trebuie sa tratezi cu seriozitate orice

5 https://www.g4media.ro/literacy-devine-obligatorie-prin-eu-ai-act-ecdl-artificial-intelligence-ofera-solutia.html

6ldem 5

7 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=0J:L 2024028313 DIRECTIVA (UE) 2024/2831 A PARLAMENTULUI
EUROPEAN SI A CONSILIULUI din 23 octombrie 2024 privind imbunatatirea conditiilor de munca in cadrul muncii pe platforme
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cerere, sa verifici, sd refuzi zonele ilegale, nu mergi singur in zone dubioase, pastrezi totul in platforma si nu

uiti cd atunci cand seful este un algoritm, responsabilitatea ramane intotdeauna e a ta, a OMULUI!

Industria Al trainers este deja o realitate, unde oamenii sunt angajati sa invete robotii, chat-botii ce e bine sau
nu sa facd, din perspectiva omului, in baza cunoasterii umane, ...totusi chiar cand seful este un robot,

responsabilitatea rimane a omului!®

De altfel, o alta opinie care merita analizata cu privire la alte riscuri privind lipsa de control uman asupra Al
este exprimatd In 2025 chiar de seful departamentului de Al de la Microsoft care avertizeazd cd este

,periculos” si studiezi constiinta inteligentei artificiale®

Modelele Al pot raspunde la text, audio si video in moduri care uneori ii fac pe oameni sa creada ca in spatele
tastaturii se afla un om, dar asta nu inseamnd neaparat ca sunt constiente. ,, Nu e ca si cum ChatGPT ar simfti
tristete cand imi completeaza declaratia de impozit... nu-i asa?”’, remarca TechCrunch. (intr-o gluma pe care

s-o inteleaga omul!)

Pe masura ce evolueaza cercetdrile, dar si capacitatea omului de a intelege avantajele dar mai ales riscurile
utilizarii fara discernamant a inteligentei artificiale, un numar tot mai mare de cercetatori in domeniul IA din
laboratoare (precum Anthropic) se intreabd cand — daca vreodata — modelele IA ar putea dezvolta experiente

subiective similare cu cele ale fiintelor vii si, daca da, ce drepturi ar trebui sa aiba.
Si iatd conturatd problema juridicd a acordarii de drepturi robotilor!

Dezbaterea cu privire la posibilitatea ca modelele de 14 sa devina constiente intr-o buna zi — si sa beneficieze
de garantii legale — dezbind liderii din domeniul tehnologiei. In Silicon Valley, acest domeniu incipient a

devenit cunoscut sub numele de ,, bundstarea IA”, iar daca vi se pare putin exagerat, nu sunteti singurii.

Mustafa Suleyman, CEO al Microsoft pentru Al, a publicat un articol pe blog in care sustine ca studiul
bunastarii IA este , prematur si, sincer, periculos”. Suleyman spune ca, adaugand credibilitate ideii ca
modelele de IA ar putea deveni constiente intr-o buna zi, acesti cercetatori exacerbeaza problemele umane

pe care abia incepem sa le observam in jurul crizelor psihotice si atasamentelor nesanatoase fata de chatbotii

8 https://www.g4media.ro/literacy-devine-obligatorie-prin-eu-ai-act-ecdl-artificial-intelligence-ofera-solutia.html

A se vedea si Avertismentul lui Jordan Peterson despre ChatGPT | Partea intunecata a inteligentei artificiale.
https://www.youtube.com/watch?v=DZIOL997wdM 7,46 min creat in 20 feb. 2023

% https://techrider.ro/ai/seful-departamentului-de-ai-de-la-microsoft-avertizeaza-ca-este-periculos-sa-studiezi-constiinta-
inteligentei-artificiale/ Stefan Munteanu 22 august 2025
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Al Mai mult, seful departamentului de Al al Microsoft sustine ca discutia despre bunastarea Al creeaza o
noud axa de divizare in cadrul societdtii cu privire la drepturile Al intr-o ,, lume deja agitata de argumente

polarizate cu privire la identitate si drepturi”. 1

Pare o ciudatenie, dupa crearea prin algoritmi a unei “masinarii” In sprijinul omului sa te trezesti, s constati,
(de parca s-au epuizat toate problemele de pe planeta care vizeaza viata, educatia, sdndtatea omnului); ca
ajungi sa investesti sume ale caror zerouri trebuie sd le numeri cu mare atentie, intr-o creatie a carei evolutii
nu o poti controla total! Cu toate acestea, chiar autorului articolului !' considera si consemneazi ci: ”Opiniile
lui Suleyman pot parea rezonabile, dar el este in dezacord cu multi din industrie. La polul opus se afla
Anthropic, care a angajat cercetatori pentru a studia bunastarea IA si a lansat recent un program de cercetare
dedicat acestui concept. Saptamadna trecuta, programul de bundstare IA al Anthropic a dotat unele dintre
modelele companiei cu o noua functie: Claude poate acum sa incheie conversatiile cu oamenii care sunt

’

,,persistent daunatori sau abuzivi.’

Dincolo de Anthropic, cercetatorii de la OpenAl au adoptat in mod independent ideea studierii bundstarii IA.
Google DeepMind a publicat recent o lista de locuri de munca pentru un cercetator care sa studieze, printre

altele, ,,intrebari sociale de ultima ora legate de cognitia, constiinta si sistemele multi-agent”.

Chiar daca bunastarea 1A nu este o politica oficiala a acestor companii, liderii lor nu condamna public

premisele acesteia, asa cum a facut Suleyman.
Anthropic, OpenAl si Google DeepMind nu au raspuns imediat la solicitarea TechCrunch de a comenta.

Pozitia ferma a lui Suleyman impotriva bundastarii 1A este remarcabila, avand in vedere rolul sau anterior in
conducerea Inflection Al, un startup care a dezvoltat unul dintre primele si cele mai populare chatboturi

bazate pe LLM, Pi.

Inflection a sustinut ca Pi a ajuns la milioane de utilizatori pana in 2023 si a fost conceput pentru a fi un

companion Al ,,personal” si ,, de sprijin”.

“Totusi, Suleyman a fost ales sa conduca divizia de IA a Microsoft in 2024 si si-a mutat in mare parte atentia
cdtre proiectarea de instrumente de IA care imbundtatesc productivitatea angajatilor. Intre timp, companiile

care dezvolta companioni Al, precum Character.Al si Replika, au cdstigat popularitate si sunt pe cale sa

10 opinie exprimata idem 6
1ldem 6
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genereze venituri de peste 100 de milioane de dolari.” Cu toate acestea interesul si mirajul castigurilor
estimate din dezvoltarea in viitor a robotilor care vor lucra in viitor printre oameni umbresc capacitatea

creierelor care conduc lumea de a mai gandi din perspectiva unui om!

Dincolo de declaratii si argumente, autorul analizei confirma: “Desi marea majoritate a utilizatorilor au
relatii sandatoase cu acesti chatboti Al, exista si cazuri ingrijoratoare. Sam Altman, CEO al OpenAl, afirma
ca mai putin de 1% dintre utilizatorii ChatGPT ar putea avea relatii nesandtoase cu produsul companiei.
Desi acest procent este mic, el ar putea afecta totusi sute de mii de oameni, avand in vedere baza masiva de

utilizatori a ChatGPT.

Ideea bundstdirii IA s-a raspandit odatd cu aparitia chatbotilor. In 2024, grupul de cercetare Eleos a publicat
un articol impreuna cu academicieni de la NYU, Stanford si Universitatea din Oxford, intitulat ,, Taking Al

Welfare Seriously” (Luarea in serios a bunastarii IA).

Concluzia autorului este uimitoare. “Articolul sustine ca nu mai este domeniul science fiction si ne

imaginam modele de IA cu experiente subiective si ca este timpul sa abordam aceste probleme in mod

direct”.”?

II.  Un alt aspect deloc de neglijat este cel care se refera la afectiunile generate de excesul generat de
munca modernd computerizatd unde competentele IT sunt obligatorii si esentiale in orice job.

Utilizand Al ni se prezinta esentialul: Lucrul implicand utilizarea computerului genereaza afectiuni. Profesiile
juridice fiind in lista job-urilor unde munca la computer este esentiald, genereazd, de regula, sedentarism
prelungit, utilizarea intensiva a calculatorului si un nivel ridicat de stres, ceea ce poate duce la o serie de
afectiuni specifice, cunoscute si ca boli profesionale sau asociate muncii la birou.

Iatd principalele categorii de boli si afectiuni asociate cu domeniul IT si cu toate job-urile care implicd munca
intelectuala:

Nota: Pentru recomandarile medicale a se vedea anexa bibliografica de la finalul acestui material si TOP 10:
Boli profesionale care ii afecteaza pe specialistii din IT - 17 Nov. 201113

. . -

1. Afectiuni musculo-scheletice (cauzate de postura incorecta si miscari repetitive):

>

2 |dem 6
13 https://www.manager.ro/articole/analize-87/top-10-boli-profesionale-care-ii-afecteaza-pe-specialistii-din-it-13953.html
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e Sindromul de tunel carpian: amorteli si dureri la nivelul mainilor, cauzate de presiunea asupra
nervului median din incheieturd, frecvent din cauza utilizarii mouse-ului si tastaturii. (recomandari:
exercitii cu mainile - miscarea palmei sus jos si departarea degetelor.)

o Dureri cervicale si lombare: spondiloza, hernii de disc sau contracturi musculare provocate de statul
prelungit pe scaun. (recomandari ameliorare dureri lombare: perna sau prosop rulat asezat intre baza
spatelui si spatarul scaunului; de evitat portul de obiecte In buzunarul de la spate al pantalonului- ex
portofel- intrucat creeaza puncte de presiune pe anumite zone ale corpului; pentru durerile cervicale:
ridicarea cu dispozitive specifice a ecranului la nivelul ochilor; exercitii de rotire la gatului in ambele
sensuri, exercitii line de rotire a bratelor pe rand si ambele si bineinteles ridicarea de la birou 1nainte
de instalarea durerilor de cap, si cervicale. Folosirea unui scaun ergonomic si a unui birou adaptat este
esential pentru asigurarea confortului obligatoriu pentru ca o boald profesionala sa nu se instaleze!

o Tendinite si tenosinovite: inflamatii ale tendoanelor la nivelul bratelor si degetelor. (aceleasi
recomandari ca la sindromul de tunel carpian)

2. Afectiuni oftalmologice (Suprasolicitarea digitala):

e Sindromul privitului la calculator (Computer Vision Syndrome): simptome precum ochi uscati,
iritati, vedere incetosatd, dureri de cap, cauzate de clipitul rar si privitul fix in ecran. (recomandari:
pauze frecvente de privire in ecran, indiferent de ecran- tableta, telefon, laptop, calculator, TV)

3. Afectiuni metabolice si cardiovasculare (cauzate de sedentarism):

o Obezitate si cresterea In greutate: rezultat al lipsei activitdtii fizice. (recomandare: sd se ridice cel
putin zece minute pe ord de pe scaun si sd se plimbe)

o Diabet zaharat de tip 2 si rezistenta la insulina.

o Hipertensiune arteriala si probleme cardiovasculare. (acestea ii afecteaza in general pe salariatii
cu munca de birou. Un studiu realizat in 2010 consemneaza cd cei care petrec 23 de ore pe saptdmana
pe scaun au sanse mai mari cu 64% sd se imbolndveasca de afectiuni ale inimii, in comparatie de cei
care petrec 11 ore sau mai putin; pentru deficienta de vitamina D se recomanda: plimbarea in aer liber
in zilele insorite cateva minute.)

4. Afectiuni psihice si emotionale (cauzate de stres):

e Burnout (Sindromul de epuizare profesionala): oboseald cronicd, cinism si scaderea performantei,
des intalnit din cauza deadline-urilor stranse si a muncii mentale intense.

e Anxietate si depresie: stresul duce la anxietate si depresie. (recomandari: limitarea timpului petrec pe
computer 1n afara serviciului si exercitiile fizice usoare, momente de relaxare in aer liber, activitati de
relaxare si sport, muzica, dans.)

e Tulburari de somn (insomnie). (recomandari: sa nu privesti niciun display — telefon, tableta, laptop,
tv- doud ore Tnainte de a merge in pat — argumentul: lumina generata de monitor inhiba productia de
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melatonind, hormonul care te ajutd sd adormi. Studiile au aratat ca expunerea frecventd la ecrane
scurteazi chiar si viata omului.!'*)

5. Alte afectiuni:

o Boli dermatologice: iritatii sau alergii care pot fi declansate de contactul prelungit cu perifericele
(tastatura, mouse, cele mai murdare dispozitive). (recomandari: curdtarea regulata a tastaturii si mouse
ului cu o solutie dezinfectanta, folosirea cu masura a unui igienizator lichid pentru maini si evitarea
contactului cu ochii, fata, a mainilor murdare, pentru a evita riscul de contaminarea cu virusuri de
raceald si gripa, dar si virusuri si bacterii de pe aceste dispositive.)

o Afectiuni gastrointestinale: gastrite sau sindromul colonului iritabil, accentuate de stres si alimentatie
necorespunzatoare.

Metodele de preventie include recomandarile specialistilor printre care sunt incluse: pauze regulate,
ajustarea ergonomica a locului de munca (scaun, monitor), exercitii fizice regulate si tehnici de gestionare a
stresului.

Concluzii

Dacd in 2024 se analiza cu atentie problema riscurile discutiilor cu Al, in privinta constientizarii ca chatbotii
le spun oamenilor ce vor si audd'> in care cercetitorii avertizeazi asupra efectelor nocive; dar si provocirile

t16 2

legislative in cazul dezvoltarii unui chatbot'®, in 2025, deja se vorbeste despre drepturile chatbotilor!

In privinta riscurilor de manipulare a constiintei omului dependent deja de folosirea Al pentru aspecte delicate

precum consilierea psihologica.

Astfel, cercetatorii au inceput sa investigheze modul in care chatbotii ofera sfaturi dupa ce au observat, din
experienta proprie, cd raspunsurile sunt excesiv de Tncurajatoare si uneori Inselatoare. Problema s-a dovedit a
fi ,,mai raspanditd decat se asteptau”. Ei au testat 11 chatboti, printre care versiuni recente ale ChatGPT
(OpenAl), Gemini (Google), Claude (Anthropic), Llama (Meta) si DeepSeek. La intrebdri despre

comportament, chatbotii au aprobat actiunile utilizatorilor cu 50% mai des decit oamenii.'’”

14 https://www.manager.ro/articole/analize-87/top-10-boli-profesionale-care-ii-afecteaza-pe-specialistii-din-it-13953.html
TOP 10: Boli profesionale care ii afecteaza pe specialistii din IT - 17 Nov. 2011

5 https://www.digi24.ro/stiri/sci-tech/riscurile-discutiilor-cu-ai-chatbotii-le-spun-oamenilor-ce-vor-sa-auda-
cercetatorii-avertizeaza-asupra-efectelor-nocive-3471995- 24.10.2025

16 https://www.legalmarketing.ro/provocari-legislative-in-cazul-dezvoltarii-unui-chatbot/ 29 octombrie 2024,
Material realizat de catre Cristiana Grigorescu, Partner LegalSteps

7 https://www.digi24.ro/stiri/sci-tech/riscurile-discutiilor-cu-ai-chatbotii-le-spun-oamenilor-ce-vor-sa-auda-cercetatorii-
avertizeaza-asupra-efectelor-nocive-3471995
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Concluzia dura prezentata de cercetatori la finalul studiului este exprimatd chiar de informaticiana Myra

Cheng : ”oamenii trebuie sa inteleaga ca raspunsurile AI nu sunt obiective”

De altfel, ,,Dr. Alexander Laffer, specialist in tehnologii emergente la Universitatea din Winchester, a descris
cercetarea drept ,,fascinanta”. ,,Slugarnicia a fost de mult o preocupare, o consecintd a modului in care sunt
antrenate sistemele AI”, pe principiul cd, pentru a te mentine conectat si a deveni dependent, algorimtul iti
oferi ceea ce doresti si auzi, care de cele mai multe ori NU ESTE ADEVARUL!” de aceea responsabilitatea

TREBUIE sa ramana a dezvoltatorului, a omului care a create algoritmul, sistemul.

”Chatbotii de inteligenta artificiald pot fi mai periculosi decat par”, conform cercetatorilor de la Universitatea
Stanford. Studiul citat de The Guardian indica cd “acestia tind sa le spuna utilizatorilor doar ceea ce vor sa

auda, validand chiar si opinii sau comportamente daundtoare si influentdnd subtil perceptia de sine.”

Un raport recent ardata ca 30% dintre adolescenti discutd cu Al, nu cu oameni reali, atunci cind au

wconversatii serioase”.

A cere sfaturi personale de la chatbotii Al prezinta ,,riscuri insidioase”, consemneaza autorul articolului despre
concluziile studiului, avertizdind cd aceasta tehnologie tinde constant sa aprobe actiunile si opiniile

utilizatorilor, chiar si atunci cand acestea sunt nocive.

Componenta umana nu trebuie eliminatd din relatia interumand, mai ales in aspectele personale, relationale
intre subiectii umani. Generalizarea folosirii sursei Al (chatbotii) ca sursd principala de sfaturi in relatiile
interpersonale poate ,, reconfigura interactiunile sociale la scara larga”. Amabilitatea excesiva a chatbotilor
a determinat-o pe Myra Cheng, informaticiand la Universitatea Stanford din California, sa descrie
fenomenul de ,,slugdrnicie sociala” al chatbotilor Al drept o problema grava, mai ales atunci cand rezultate
cercetarii au oferit o concluzie care nu denota evolutie! Slugarnicia din raspunsurile oferite de Al ca solutii
pentru problemele relationale care pot distorsiona judecatile pe care le au despre ei insisi, despre relatiile lor
si despre lumea din jur modifica comportamentul subiectilor participanti la cercetare, au fost mai putin dispusi
sd se impace dupd un conflict. Chatbotii rareori i-au incurajat sa vada si perspectiva celuilalt. Flatarea are
efecte negatice asupra comportamentului uman, alimentand ego-ul si atotsufienta. Aceste atitudini sunt

periculoase din perspectiva neiertarii, incapacitatii de a gestiona o stare de conflict care genereaza efecte care
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pot scdpa de sub control. In starile de tesiune, daca fiecare parte implicatd considerad ca are dreptate, nu se

poate ajunge la o stare de echilibru, fard compromis nu existd armonie.

Atitudinea slugarnica pe modelul “yes man” este distrugatoare pentru omenire, din perspectiva crearii
sclavului perfect care executa si nu are argumente, sau argumentele nu-i sunt ascultate de unui sef tiran,
dictator si care modifica constiinte, elimind orice capacitate de a gandi cu propriul cap pentru orice decizie pe
care fiecare dintre noi o are de luat in viata, acel liber arbitru despre care se vorbeste in spiritualitate! Cand se
formeaza convingeri, presupuneri si se iau decizii pe baza de informatii gresite, cand manipularea este subtila
rezultatele por fi grave pentru viitorul omenirii. (ex: cel mai grav exemplu este declansarea de razboaie prin
mapipularea informatiilor reale, prezentdnd minciuni pentru a argumenta deciziile care au nevoie de

legitimitatea opiniei publice!)

In prezent, din punct de vedere legal si tehnologic actual, chatbotii (si inteligenta artificiald in general) nu au
drepturi proprii, deoarece nu sunt considerati entitdti juridice sau persoane fizice. Ei sunt programe de
calculator si active digitale, fiind protejati doar prin prisma drepturilor de proprietate intelectuala ale
creatorilor lor. Cateva din aspectele relevante despre acest subiect este prezentat de Tnsasi Al la o simpla

cautare: "latad aspectele cheie referitoare la "drepturile" si statutul chatbotilor:

. Protectia drepturilor de autor: Chatbotii sunt protejati de legislatia privind drepturile de autor, fiind
considerati programe de calculator (software), conform legislatiei privind drepturile de autor, art. 73 din Legea
8/1996 in Romania. Dezvoltatorii lor (persoane fizice sau companii) detin drepturile asupra codului sursd, nu

chatbotul 1n sine.

. Lipsa personalitatii juridice: Spre deosebire de oameni sau corporatii, Al-ul nu poate detine bunuri,
nu poate fi subiect de drepturi si obligatii si nu poate fi responsabil legal pentru actiunile sale. Autonomia
chatbotilor este limitata, tocmai pentru ca sunt instrumente programate “’sa flateze” utilizatorii sau sa confirme
opinii, neavand vointd proprie, constiinta sau capacitatea de a detine drepturi morale sau legale. (elemente

analizate in privinta riscurilor in acest material!)

. Proprietatea datelor: Continutul generat de un chatbot sau datele utilizate pentru antrenarea acestuia
cad sub incidenta politicilor de confidentialitate si a drepturilor de proprietate intelectuald ale companiei

dezvoltatoare.
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. Drepturile omului in era digitala: Discutiile actuale, precum cele desfasurate in cadrul proiectelor

de Digital Rights Advocacy, se concentreaza pe drepturile oamenilor in relatie cu inteligenta artificiald, nu pe

drepturile Al-ului in sine.

In concluzie, chatbotii sunt obiecte ale dreptului (protejate de lege) si nu subiecti ai dreptului (titulari de
drepturi). Astfel, un chatbot nu are drepturi personale, fiind un instrument digital protejat de legile drepturilor
de autor, dar, chiar dacd in prezent chatbotii nu au drepturi, discutiile academice si etice abordeazd modul in
care sistemele Al interactioneaza cu drepturile omului, punand accent pe responsabilitatea dezvoltatorilor de

a asigura utilizarea lor etica.
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ANEXA BBLIOGRAFIE SELECTIVA
Competente transversale in domeniul juridic. Comunicarea (XIV)

Competente digitale — Metaversul si impactul acestuia in legile internationale. Drepturile robotilor
realitate sau science fiction? (H)
Bolile si leziunile pe care le-ar putea provoca utilizarea intensiva a computerului- Martie 2014

https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/bolile-si-leziunile-pe-care-le-ar-putea-provoca-
utilizarea-intensiva-a-c_12762

Bolile profesionale (asociate muncii): ce sunt, clasificare, metode de preventie disponibile
angajatorilor- Iulie 2025

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/bolile-profesionale-asociate-muncii-ce-sunt-clasificare-
metode-de-preventie

Bibliografie boli profesionale asociate locurilor de munca care implica activitatea la birou si a
computer zilnic:

Locul de munca https://www.cdc.gov/niosh/topics/diseases.html

Boli profesionale https://osha.europa.eu/en/themes/work-related-diseases

Boli profesionale comune https://www.aafp.org/afp/2016/0615/p1000.html

Lista boli profesionale https://www.hse.gov.uk/riddor/occupational-diseases.htm

Cauze
https://www.ccohs.ca/oshanswers/hsprograms/occ_hygiene/occ_disease.html#:~:text=An%?20occupational%
20disease%20is%20a.activities%20related%20t0%20your%20work.

Boli profesionale comune https://www.thesafetymag.com/ca/topics/occupational-hygiene/7-most-common-
occupational-diseases/236947

Preventie https://www.labour.gov.hk/eng/public/oh/StrategiesPreventionOccupationalDisease.pdf
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