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Workshop DreptCompAct

INSTRAINAREA PARINTEASCA — O ENTITATE EMINAMENTE JURIDICA

Workshop pentru facilitarea comunicarii mediu academic — mediu economic real, in vederea adaptdrii si corelarii
competentelor profesionale si a abilitatilor practice aferente, oferite de programele de studii de licentd/masterat la care sunt
inmatriculati membrii grupului tinta cu cerintele pietei muncii dinamice si globale

20.07.2026 online

Tema expert: Instrainarea parinteasca — sanctiuni, eficienta si ineficienta juridica

Dezvoltarea si sprijinirea parteneriatelor sustenabile, cu angajatori din mediul economic real la care se realizeaza stagiile de practicé de

a viitorilor absolven‘gl
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Instrainarea parinteasca — sanctiuni, eficienta si ineficienta juridica

Potrivit art. 4 lit. h) din Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
cu modificarile si completarile ulterioare, INSTRAINAREA PARINTEASCA este o forma a
violentei psihologice prin care unul dintre parinti sau persoanele prevazute la lit. c) (s.n. -
familia extinsa) si d) (s.n. - familia substitutiva), in mod intentionat, urmarit sau asumat si
apropriat, genereaza, accepta sau foloseste o situatie in care copilul ajunge sa manifeste
retinere sau ostilitate, nejustificata sau disproportionata fata de oricare dintre parinti.

Definitia instrainarii parintesti, asa cum este precizata in art.4 lit.h din Legea nr. 272/2004 este
un mix de concepte juridice si psihologice, aspecte care creeaza un cadru legislativ
complex, care are ca finalitate protectia drepturilor copilului.

Fenomenul de INSTRAINARE PARINTEASCA se manifestad preponderent in familia post-divort,
in care sotii/partenerii dau prioritate relatiilor dintre ei si care creeaza un mediu de risc
pentru dezvoltarea minorului/minorilor atunci cand conflictul dintre parinti escaladeaza.

in acest context, notiunea de INSTRAINARE PARINTEASCA se raporteazd la minor, care
devine atat motivul aparitiei, cat si mijlocul de manifestare/perpetuare a raportului
conflictual dintre parinti/parteneri. Mecanismul raportului conflictual se manifesta, in mod
simplist, sub forma: unul dintre parinti induce ruptura afectiva, iar celalalt parinte suporta
ruptura afectiva prin excluderea sa din viata copilului.
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Legiuitorul a ales sa nu se limiteze la familia restransa a minorului aflat simultan in pozitie de
subiect afectat si de vector al conduitei alienante, incluzdnd in mod expres si familia
extinsa sau substitutiva.

In familia extinsa sunt incluse rudele copilului, pana la gradul lll inclusiv, cu care copilul sau
familia acestuia a mentinut relatii personale si contacte directe.

in familia substitutiva sunt incluse persoanele, altele decat cele care apartin familiei extinse,
inclusiv afinii pana la gradul lll, cu care copilul sau familia acestuia a mentinut relatii
personale si contacte directe, precum si persoana, familia sau asistentul maternal care
asigura cresterea si ingrijirea copilului, in conditiile legii

Astfel, legiuitorul imprima reglementarii un caracter general-sistemic al fenomenului, dar
omite sa creeze si mecanisme de identificare concreta a conduitei imputabile fiecarui
participant in raport de minor.

in ceea ce priveste semnificatia de INSTRAINARE PARINTEASCA, putem fice distinctie
intre 3 situatii:

1. instridinarea parinteasca nejustificata - se manifesta prin respingerea unui parinte fara
motive reale.
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instrdinarea parinteasca nejustificatd este procesul prin care un copil este “programat”
psihologic de catre unul dintre parinti, denumit "parinte alienator", sa respinga, sa urasca
Si sa rupa legatura cu celalalt parinte, denumit "parinte tinta", fara a exista vreun motiv
real/justificat pentru aceasta respingere.

in acest contex, respingerea copilului NU are la baza abuzul, violenta, neglijenta reald din
partea parintelui tinta, ci vorbim de ALIENARE.

COMPORTAMENTE TIPICE ALE COPILULUI INSTRAINAT:
Modelul campaniei de denigrare

Acest comportament se caracterizeaza prin atacul continuu, sistematic si obsesiv al
copilului la adresa parintelui tinta.

Copilul foloseste argumente, cuvinte si un ton care nu sunt specifice varstei lui. Copilul il
critica constant pe parintele tinta cu argumente copiate de la celalalt parinte, iar critica
este disproportionata fata de motivul real.

Rationamentul irelevant, absurd

Motivele invocate pentru ura sunt banale, de tipul : "nu-mi place cum mesteca".
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Lipsa ambivalentei - Parintele alienator e "perfect”, parintele tinta e "100% rau".

Fenomenul deciziei asumate - Copilul sustine ca ideea de a respinge parintele tinta ii apartine,
desi foloseste exact cuvintele parintelui alienator.

Prezenta unor scenarii imprumutate — Copilul povesteste situatii la care nu a fost prezent,
folosind detalii de adult, de tipul "Tata a inselat-o pe mama cu secretara de la serviciu si a
golit conturile comune’, fara ca minorul sa poats explica ce inseamna "conturi comune"

Raspandirea animozitatii catre familia extinsa a parintelui tinta: bunici, unchi - Minorul
foloseste justificari de tipul: "Nu vreau sa merg la bunica, ca e la fel ca tata. E rea.", "Mama a
zis cd toti din familia ta sunt hoti.", "Nu vreau cadouri de la ei. Sunt otrdvite." In acest caz,
copilul rupe legaturi cu 5-10 persoane doar pentru ca sunt "de partea celuilalt".

RESPINGERE JUSTIFICATA nu este alienare: copilul refuza contactul din cauza abuzului,
violentei, neglijentei.

RUPERE DE LEGATURA CAUZATA DE FACTORI OBIECTIVI u este alienare - distanta sau
saracie
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MANIFESTARI TIPICE ALE PARINTELUI ALIENATOR

1. MANIFESTARI VERBALE
- Denigrarea directa
- Denigrarea mascata ca "grija"
- Rescrierea istoriei - copilul preia povestea desi nu-si aminteste

- Triangularea copilului - copilul devine confident, terapeut, mesager.

2. MANIFESTARI COMPORTAMENTALE - "BOICOTAREA LEGATURII"
- Sabotarea vizitelor:
- Obstructionarea comunicarii de orice fel
- Intarzieri si "uitari" cu privire la programul de vizit3
- Controlul informatiei - nu transmite informatii despre scoala, note, probleme

3. MANIFESTARI EMOTIONALE - "SANTAJUL AFECTIV"
- Retragerea afectiunii daca minorul/copilul doreste sa mearga la parintele-tinta

- Victimizarea parintelui alienator cu consecinta inducerii vinovatiei copilului pentru ca il
iubeste si pe celalalt parinte

-Cumpararea dragostei prin recompensarea consistenta a copilului si evidentierea
valorii cadourilor
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4. MANIFESTARI LEGALE - "RAZBOIUL LA JUDECATORIE"

-Depunerea de plangeri false sau exagerate: Plangeri penale pentru violenta, abuz, care
ulterior se claseaza.

- Solicitarea de rapoarte psihologice repetate doar ca sa oboseasca celalalt parinte
financiar.

- Mutarea domiciliului fara acord ca sa fie mai greu de ajuns la vizite.
- Refuzul medierii si prelungirea proceselor ani de zile.

5.MANIFESTARI SOCIALE - "IZOLAREA"
- Interzicerea contactului cu familia extinsa:
- Discutii cu profesorii, vecinii, antrenorii in care parintele-tinta este demonizat
- Stergerea pozelor si amintirilor cu celalalt parinte din casa.

6. PROFILUL PSIHOLOGIC TIPIC
- Control excesiv: Trebuie sa controleze tot ce tine de copil.
- Lipsa empatiei fata de nevoia copilului de ambii parinti.

- Frica de abandon Divortul sau separarea echivaleaza ca fiind o respingere personala,
iar copilul devine "proprietatea"” si "arma de razbunare" a parintelui alienator.
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CONSTATATREA INSTRAINARII PARINTESTI

Constatarea INSTRAINARII PARINTESTI este un proces interdisciplinar.

Exista o delimitare clara intre cine evalueaza/identifica fenomenul din punct de vedere tehnic si
cine il constata oficial cu efecte juridice.

JUDECATORUL

* Din punct de vedere legal, doar judecatorul are competenta de a califica comportamentul
unui parinte drept ,instrainare parinteasca” si de a dispune masuri sau sanctiuni juridice
(schimbarea locuintei copilului, amenzi, consiliere obligatorie).

* Judecatorul nu este insa expert in psihologia copilului, asa ca decizia sa se fundamenteaza
pe probele administrate in dosar, cum ar fi:
v’ raport de evaluare psihologica a copilului si parintilor
v’ audierea copilului
v’ audierea martorilor
v’ mesaje, inregistrari, emailuri

v’ procese verbale de nerespectare a obligatiilor intocmite de politie sau executor si/sau
judecatoresc
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Pentru ca JUDECATORUL sa poata constata instriinarea, se bazeaza si pe constatarile de
specialitate efectuate de:

» Psihologul Expert Judiciar / Comisia de Expertiza Psihologica Judiciara:

* La cererea uneia dintre parti sau din oficiu, instanta dispune o expertiza
psihologica judiciara.

* Psihologul expert evalueaza copilul, parintele alienator si parintele
alienat, aplica teste clinice si stabileste daca respingerea copilului este
spontana/justificata (de exemplu, din cauza unui abuz real) sau daca

este rezultatul unei manipulari/spalari de creier induse de parintele
rezident.
» Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC):

* Prin serviciile de evaluare complexa si asistentii sociali care efectueaza ancheta
psihosociala la domiciliul ambilor parinti.

Raportul de ancheta psihosociala include observatii privind dinamica relationala,
gradul de atasament si eventualele blocaje de comunicare induse de un parinte.
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» Psihologul Clinician / Psihoterapeutul (rapoarte de evaluare psihologica privata):
* Parintele alienat poate prezenta rapoarte psihologice extrajudiciare.

 Desi au o valoare probatorie mai redusa decat expertiza judiciara dispusa de
instanta, rapoarte psihologice extrajudiciare pot determina judecatorul sa
dispuna efectuarea unei expertize oficiala.

Daca exista deja o hotarédre judecatoreasca (de exemplu, un program de vizita) pe care
parintele alienator refuza sa o respecte, manipuland copilul:

Executorul Judecatoresc, in cadrul procedurii de executare silita (Art. 910-913 Cod de
Procedura Civila), se deplaseaza la domiciliul copilului. Daca minorul refuza sa il

paraseasca pe parintele rezident/alienator, executorul incheie un proces-verbal de refuz.
Chiar daca executorul judecatoresc nu are aptitudinea de a pune un ,diagnostic”
psihologic, procesul-verbal care consemneaza opozitia si comportamentul parintelui,
devine proba utila instanta care poate constate ulterior alienarea si sa aplice penalitati
financiare sau consiliere obligatorie.

Reprezentantul DGASPC / Psihologul desemnat la executare asista la incercarea de
preluare a copilului si redacteaza rapoarte cu privire la starea emotionala a minorului si la
atitudinea parintelui la care se afla copilul.
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Pentru a decide ca exista instrainare parinteasca, judecatorul va verifica daca sunt
indeplinite, cumulativ, urmatoarele conditii:

» Obstructionare sistematica a legaturii personale stabilite printr-o hotarare
judecatoreasca

» Desfasurarea in timp a unei campanii de denigrare dovedita
» Refuzul nejustificat al copilului de a avea legaturi, fara motive reale de abuz

» Lipsa de cooperare a parintelui cu care locuieste copilul

SANCTIUNI:
1. SANCTIUNI CONTRAVENTIONALE SI CIVILE ce pot fi aplicate

v Amenda contraventionala: 1000 - 5000 lei - se aplica de catre politie la cererea
parintelui lezat, pentru fiecare nerespectare a programului de vizita.

v Obligarea la plata de daune morale - Parintele tinta poate cere despagubiri
pentru prejudiciul emotional.

v Modificarea programului de vizita - Instanta de judecata poate da mai multe ore
parintelui tinta ca "recuperare" pentru nerespectarea orelor programului de vizita
la care este indreptatit parintele-tinta
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2. SANCTIUNI PRIVIND AUTORITATEA PARINTEASCA

v'  Modificarea exercitarii autoritatii parintesti de la exercitare comuna la exercitare
exclusiva de catre parintele tinta.

Schimbarea locuintei copilului de la parintele alienator la parintele tinta daca
alienarea este grava

Supravegherea modului de exercitare a drepturilor parintesti, cu sprijinul DGASPC
care va face vizite lunare la domiciliu timp de 6-12 luni.

3. SANCTIUNI PENALE

Baza legala: Art. 379 Cod Penal - Nerespectarea masurilor privind incredintarea minorului

inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau amenda penala

Se aplica daca parintele refuza in mod repetat, in mod vadit, sa predea copilul.

Conditie: sa existe deja o hotarare judecatoreasca definitiva.

Dosar penal pentru ,rapire" daca parintele alienator pleaca cu copilul in alta tara fara
acordul parintelui tinta cu care exercita in comun autoritatea parinteasca.
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