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Bune practice în profesia de consilier juridic  în cadrul  ANPCDDA 

 

În data de 22.09.2026, începând cu orele 18, a avut loc un workshop cu tema Bune 

practice în profesia de consilier juridic în cadrul  ANPCDDA 

Link-ul de acces a fost: https://meet.google.com/syk-yuri-iap.  

Invitat a fost domnul  Radu Pop care este șeful Serviciului Prevenire, Formare, 

Politici Publice și Monitorizare din cadrul ANPCDDA (Agenția Națională pentru Politici 

și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor).  

 

1.PREZENTAREA INVITATULUI 

 

Invitatul este o figură cheie în structura instituției, fiind recunoscut public pentru 

activitatea sa în domeniu. Printre principalele detalii legate de activitatea sa se numără: 

Ca poziție și responsabilități, acesta coordonează implementarea politicilor publice, 

elaborarea de ghiduri metodologice și dezvoltarea programelor bazate pe date pentru 

combaterea și prevenirea adicțiilor. Ca distincții, în iunie 2024, a primit premiul pentru 

„Leadership în prevenirea consumului și combaterea traficului de droguri”. Acesta 

Participă activ la reuniuni interinstituționale și internaționale în numele ANPCDDA, 

susținând adaptarea strategiei naționale la noile provocări din mediul online și din societate. 

De -a lungul timpului a fost voluntar la Crucea Roșie, România și a contribuit la elaboarrea 

legii voluntariatului la noi în țară. Primul loc de muncă a fost la DGASPC Brașov, acesta 

fiind din Zărnești, jud. BV. 

Ulterior a imbinat științele politice cu cele juridice, oferindu-i fundamentul academic 

necesar pentru gestionarea politicilor publice și a reglementărilor din domeniu. Între anii 

1991 – 1996 a urmat studiile universitare în cadrul Facultății de Științe Politice și 

Administrative (secția în limba franceză) de la Universitatea din București, obținând licența 

în Științe Politice și Administrative. În perioada 2001 – 2005 și-a extins formarea academică 

urmând cursurile Facultății de Drept din cadrul Universității „Nicolae Titulescu” din 

București, unde a obținut licența în Drept. 

https://meet.google.com/syk-yuri-iap
https://adictii.gov.ro/
https://unibuc.ro/
https://univnt.ro/
https://univnt.ro/
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Această dublă specializare — în științe politice și administrative, completată de științe 

juridice — îi susține direct activitatea din cadrul ANPCDDA în elaborarea, monitorizarea și 

coordonarea strategiilor naționale anti-drog, fiind fost angajat al ANA- MAI. 

 

2.BUNE PRACTICI ÎN ACTIVITATEA DE JURIST ÎN CADRUL  ANPCDDA 

 

2.1. Prezentarea instituției  

Cadrul legislativ în baza căruia funcționează agenția sunt: 

- ORDONANȚĂ DE URGENȚĂ nr. 147 din 12 decembrie 2024 

Ordonanță de urgență privind înființarea, organizarea și funcționarea Agenției 

Naționale pentru Politici și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor, a 

centrelor de sănătate mintală și pentru prevenirea adicțiilor, precum și pentru 

modificarea unor acte normative 

-HOTĂRÂREA nr. 186 din 27 februarie 2025 

Hotărâre privind organizarea și funcționarea Agenției Naționale pentru Politici și 

Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor 

Misiunea Agenției Naționale pentru Politici și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al 

Adicțiilor (ANPCDDA) este de a coordona politicile publice naționale în prevenirea și 

reducerea cererii și ofertei de droguri, precum și a altor tipuri de adicții, sprijinind 

comunitățile și cetățenii prin informare și facilitând colaborarea între instituțiile publice și 

societatea civilă. 

Se concentrează pe dezvoltarea și implementarea de politici publice eficiente, 

programe și intervenții care să ofere sprijin persoanelor afectate și să minimizeze riscurile 

asociate consumului de substanțe și a comportamentelor nesănătoase. 

Consideră că fiecare individ are dreptul la informare corectă, suport adecvat și șansa 

de a face alegeri sănătoase. Pentru a realiza acest lucru, colaborează strâns cu autoritățile 

naționale și locale, societatea civilă și alți parteneri relevanți, promovând o abordare 

integrată și responsabilă în domeniul adicțiilor. 

https://adictii.gov.ro/
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Principiul care îi ghidează este că fiecare persoană merită protecție, sprijin și acces la 

informație, iar eforturile noastre vizează prevenirea, educația și intervenția eficientă în 

comunități. 

De la secțiunea pentru copii, reținem 

ANPCDDA1 este o instituție care are grijă ca oamenii să fie bine informați și în 

siguranță. Se ocupă de lucruri importante care îi ajută pe copii, tineri și adulți să facă alegeri 

sănătoase și să evite situațiile care le pot face rău. 

A-„Agenție” înseamnă o echipă de oameni care lucrează împreună ca să facă un lucru 

important, în cazul nostru pentru toată țara. 

N-„Națională” înseamnă că această echipă lucrează pentru toată România, nu doar 

pentru un oraș sau un județ. 

P-„Politici” înseamnă planuri și reguli pe care le facem ca să îi ajutăm pe oameni să 

fie în siguranță. 

C-„Coordonare” înseamnă că ajutăm mai multe instituții să lucreze împreună pentru 

tine. 

D -„Domeniul” înseamnă zona de lucru la care ne pricepem și în care ne ocupăm de 

lucruri importante. 

D-„Drogurilor” înseamnă substanțe care pot face rău corpului și minții, iar noi 

explicăm cum pot fi evitate. 

A-„Adicțiilor” înseamnă situațiile în care cineva nu se mai poate opri dintr-un 

comportament care îi face rău. 

 

 
1 https://adictii.gov.ro/site/index?page=sub_14 
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Explicăm ce este sănătatea mintală și de ce este importantă”2 

Asta înseamnă că îi ajutăm pe oameni să înțeleagă cum funcționează mintea lor, ce sunt emoțiile și cum pot 

avea grijă de gândurile și de starea lor de bine. 

„Vorbim despre comportamente care pot dăuna corpului sau minții” 

Adică le arătăm oamenilor ce obiceiuri sau lucruri le pot face rău și de ce este bine să stea departe de ele. 

„Îi ajutăm pe oameni să știe când și cum să ceară ajutor” 

Înseamnă că le explicăm ce pot face atunci când nu se simt bine și cum pot vorbi cu un adult de încredere 

pentru a primi sprijin. 

Iată câteva lucruri pe care le fac pentru a sprijini copiii:3 

• Îți explicăm lucruri importante despre emoții ca să înțelegi ce simți și de ce uneori apar stări 

neplăcute. 

• Te învățăm cum să ai grijă de tine la școală, acasă sau în locuri aglomerate. 

• Îți arătăm ce poți face când ești speriat, stresat sau confuz. 

• Îți spunem cum să ceri ajutor unui adult în care ai încredere, atunci când ai o întrebare, o teamă sau o 

situație dificilă. 

Emoții- felul în care te simți în interior: bucurie, tristețe, frică, entuziasm. 

 

Stres - o stare în care simți că ai prea multe de făcut sau că o situație te apasă. 

Siguranță -atunci când te simți protejat și știi că ești într-un loc în regulă. 

 

 
2 https://adictii.gov.ro/site/index?page=sub_14 
3 https://adictii.gov.ro/site/index?page=sub_14 
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A cere ajutor -când vorbești cu un adult de încredere despre ce te supără sau te 

neliniștește 

Ține minte pentru noi următoarele sfaturi:4 

 

 

 

ANPCDDA este instituția care se ocupă de domeniul adicțiilor la nivel național. 

Lucrăm pentru ca tinerii să aibă informații corecte, sprijin și resurse care îi pot ajuta să 

facă alegeri sănătoase și sigure. 

Pe pagin apentru copii sunt explicații despre cum funcționează mintea, ce înseamnă 

riscurile, cum poți avea grijă de tine și de cei din jurul tău. 

 

 

 

 
4 https://adictii.gov.ro/site/index?page=sub_14 
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ANPCDDA  își propune să5: 

• Dezvolte politici și programe de prevenire; 

• coordoneze activități și proiecte care promovează siguranța și sănătatea mintală; 

• ofere informații corecte și ușor de înțeles despre droguri, riscuri și adicții; 

• lucreze cu specialiști, ONG-uri și comunități pentru a susține tinerii. 

Vorbim despre sănătatea mintală6 

Îți explicăm ce sunt emoțiile, stresul, anxietatea, cum reacționează creierul în situații grele și 

cum poți avea grijă de echilibrul tău interior. 

Explicăm riscurile asociate drogurilor și altor comportamente nesigure 

Vei afla ce efecte reale pot avea drogurile asupra corpului și minții, ce înseamnă presiunea de 

grup și cum se pot evita situațiile periculoase. 

Te ajutăm să înțelegi ce sunt adicțiile 

O adicție nu înseamnă doar consum de substanțe. Pot exista și dependențe comportamente. 

Îți explicăm mecanismele, semnele și cum pot fi prevenite. 

Îți arătăm când și unde poți cere ajutor 

Fie că e vorba de tine sau de cineva apropiat, îți oferim informații clare despre oameni și 

instituții la care poți apela pentru sprijin. 

 

  Invitatul este implicat și în Comitetul interministerial al  ANPCDDA, fiind un mmbru 

activ, mai ales în ceea ce privește necesitatea perfecționării cadrului legislativ. Ân cadrul 

acestor întâniri a probat calități de líder, bun moderator, și, mai ales, bun cunoscător al 

problematicii drogurilor și al altor adicții precum alcoolul și jocurile de noroc. 

 
5 https://adictii.gov.ro/site/index?page=peste_14 
6 https://adictii.gov.ro/site/index?page=peste_14 
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 Cum să îți ajuți prietenii?7 

• Observă schimbările majore în comportamentul prietenilor. 

• Ascultă fără să judeci. Uneori cineva are nevoie doar să fie auzit. 

• Încurajează-i să vorbească cu un adult, profesor, consilier sau specialist. 

• Dacă vezi o situație riscantă, nu o ignora — anunță un adult responsabil. 

 

Sănătate mintală 

- aspectele pozitive care țin de funcționarea creierului tau (gândurile, emoțiile și starea ta 

interioară). 

Adicție 

– comportament repetitiv care duce la pierderea controlului asupra vietii tale. 

Droguri 

- substanțe care pot duce la adictie si modifica functiile creierului. 

Prevenire 

- acțiuni care te ajută să eviți riscurile înainte să apară. 

 

 

 
7 https://adictii.gov.ro/site/index?page=peste_14 
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Iată cele mai frecvente întrebări și cele mai clare răspunsuri:  

„Cum îmi dau seama că cineva are o problemă?” 

Schimbări bruște în comportament, izolare, tristețe prelungită, consum, renunțarea la 

activități importante. 

„Ce fac dacă un prieten îmi spune că a încercat o substanță?” 

Ascultă-l calm, nu-l certa și încurajează-l să vorbească cu un adult sau specialist. 

„Pot cere ajutor fără ca toată lumea să afle?” 

Da. Există consilieri și specialiști care sunt obligați să păstreze confidențialitatea. 

Unde poți cere ajutor? 

Dacă ai o întrebare, dacă treci printr-o perioadă dificilă sau dacă cineva apropiat se 

confruntă cu probleme, poți apela la: 

• părinți sau adulți de încredere; 

• consilierul școlar; 

• profesori; 

• medici sau specialiști; 

• platforme și numere de telefon anonime și gratuite pentru consiliere și îndrumare. 

Dacă ești într-o perioadă importantă a vieții tale, iar deciziile pe care le iei acum 

contează. 

 

2.2. Cadrul legislativ 

Rapoarte naționale8 

În această secțiune sunt puse la dispoziția publicului rapoartele naționale realizate de 

fosta Agenție Națională Antidrog, precum și rapoartele elaborate în continuare de Agenția 

Națională pentru Politici și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor, în 

cadrul atribuțiilor sale legale. 

 
8 https://adictii.gov.ro/site/index?page=rapoarte 
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Rapoartele naționale oferă o imagine de ansamblu asupra evoluției fenomenului 

consumului de droguri și al adicțiilor în România, evidențiind tendințele, provocările și 

impactul acestora la nivel social, medical și economic. Documentele includ analize bazate 

pe date statistice, rezultate ale studiilor și cercetărilor naționale, precum și informații 

privind politicile publice, strategiile și măsurile implementate în domeniu. 

Asigurarea continuității în colectarea, analiza și raportarea datelor contribuie la o 

înțelegere coerentă a fenomenului și la fundamentarea deciziilor publice pe termen mediu 

și lung, în acord cu standardele naționale și europene. 

 

RAPORT NAȚIONAL PRIVIND SITUAȚIA DROGURILOR ÎN ROMÂNIA 20259 

 CADRUL LEGAL PRIVIND DROGURILE 

 Cadrul legal național în domeniul drogurilor este construit pe un ansamblu de acte 

normative care reglementează prevenirea și combaterea traficului și consumului ilicit de 

droguri, precum și măsurile de sănătate publică destinate protecției persoanelor afectate de 

consumul de substanțe psihoactive. 3.1. Legislația națională relevantă Actul normativ 

fundamental în acest domeniu este Legea nr. 143/2000 privind prevenirea și combaterea 

traficului și consumului ilicit de droguri1, care stabilește clasificarea substanțelor controlate, 

tipologia infracțiunilor, regimul sancționator și cadrul general pentru aplicarea măsurilor 

penale și alternative, inclusiv cele orientate către tratament și asistență. Acest cadru legislativ 

este completat de alte acte normative relevante, precum legislația privind combaterea 

operațiunilor cu substanțe susceptibile de a avea efecte psihoactive2, reglementările 

referitoare la noile substanțe psihoactive, controlul precursorilor3, precum și dispozițiile din 

domeniul sănătății publice4, justiției și ordinii publice, care stabilesc atribuțiile instituțiilor 

competente în prevenirea, monitorizarea și combaterea fenomenului drogurilor.  

 Evoluții legislative recente și perspective de modificare 

 Anul 2024 a fost marcat de Ordonanță De Urgență nr. 147 din 12 decembrie 2024 

privind înființarea, organizarea și funcționarea Agenției Naționale pentru Politici și 

Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor, a centrelor de sănătate mintală și pentru 

prevenirea adicțiilor, precum și pentru modificarea unor acte normative5, prin care, Guvernul 

României a inițiat un amplu proces de reformă instituțională în domeniul politicilor antidrog, 

care a marcat o schimbare de paradigmă în abordarea consumului de droguri și a altor forme 

de dependență. Un moment relevant pentru consolidarea cadrului instituțional îl reprezintă 

 
9 https://adictii.gov.ro/docs/RAPORT.pdf 
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adoptarea, în decembrie 2025, a Legii 236/ 2005 pentru aprobarea Ordonanței de urgență a 

Guvernului nr. 147/2024, privind înființarea, organizarea și funcționarea Agenției Naționale 

pentru Politici și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al Adicțiilor6. Actul normativ 

finalizează procesul legislativ de instituționalizare a ANPCDDA și conferă stabilitate 

juridică reformei inițiate la finalul anului 2024, întărind cadrul de coordonare 

interinstituțională a politicilor în domeniul drogurilor și adicțiilor.  

În perioada 2024–2025 au fost adoptate modificări legislative semnificative, reflectând 

atât dinamica pieței drogurilor, cât și orientarea strategică spre o abordare echilibrată între 

sancțiune și măsuri de evaluare, consiliere și asistență.  

Un element-cheie este Legea nr. 58/20247, care a completat Legea nr. 143/2000 cu cu 

articolul 15¹, eliminând posibilitatea suspendării executării pedepsei sub supraveghere pentru 

infracțiunile privind drogurile de mare risc. Această modificare întărește răspunsul penal al 

statului în cazurile de trafic și operațiuni cu droguri de mare risc, în concordanță cu 

preocupările privind criminalitatea organizată și siguranța publică. 

 

 

 În același timp, Legea nr. 172/2024 pentru modificarea și completarea unor acte 

normative din domeniul prevenirii și combaterii traficului și consumului ilicit de droguri și 

alte substanțe susceptibile de a avea efecte psihoactive8 a introdus modificări majore în 

articolul 19, consolidând dimensiunea de sănătate publică a cadrului legal. Pentru cazurile 

de consum și posesie pentru uz personal, legea prevede evaluarea obligatorie a persoanelor 

depistate și posibilitatea includerii acestora în circuitul integrat de asistență, măsură 
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obligatorie pentru minori. Accesul voluntar la măsuri de evaluare, consiliere și asistență 

până la pronunțarea hotărârii judecătorești poate determina renunțarea la aplicarea 

pedepsei sau amânarea executării acesteia.  

Pe zona de control medical, Ordonanța nr. 42/2024 pentru modificarea și 

completarea Legii nr. 339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substanțelor și 

preparatelor stupefiante și psihotrope a modernizat procedurile de prescriere, înregistrare și 

raportare pentru substanțele narcotice și psihotrope, introducând mecanisme electronice 

obligatorii și întărind trasabilitatea, pentru a reduce riscurile de deturnare. 

 Actualizarea periodică a listelor naționale de substanțe controlate continuă să fie o 

prioritate. În martie 2025, România a extins Tabelul II și Tabelul III ale Legii nr. 143/2000 

nr. 339/2005, introducând substanțe precum Tramadol, Lisdexamfetamina, 2-CMC, 2MMC, 

2-FDCK, Bromazolam și Cinolazepam, asigurând armonizarea rapidă cu mecanismele 

europene de alertă timpurie și control al noilor substanțe.  

Cadrul legislativ privind noile substanțe psihoactive (NPS – New Psychoactive 

Substances) a fost consolidat prin modificările succesive aduse Legii nr. 194/2011, în 

special cele aduse prin Legea nr. 45/2023 și ulterior Legea nr. 172/2024, care au actualizat 

definițiile, au clarificat responsabilitățile operatorilor economici și au introdus sancțiuni 

mai coerente. 

 Pe termen mediu, perspectivele de modificare legislative vizează: 

 • consolidarea cadrului procedural pentru implementarea circuitului integrat de 

asistență,  

• dezvoltarea unui sistem modern de monitorizare a pieței drogurilor, 

 • standardizarea raportărilor interinstituționale în coordonarea ANPCDDA, 

 • adaptarea cadrului legal la evoluția substanțelor psihoactive emergente și la 

cerințele EUDA privind datele strategice. În ansamblu, evoluțiile din 2024–2025 reflectă o 

tranziție către un model integrat, în care răspunsul penal rămâne ferm în cazul 

infracțiunilor grave, iar pentru consumatori se dezvoltă rute clare de evaluare, consiliere și 

asistență specializată, în acord cu standardele europene și bunele practici internaționale”.10 

 

 
10 https://adictii.gov.ro/docs/RAPORT.pdf 
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Analiza situației drogurilor în România evidențiază faptul că fenomenul continuă să se 

afle într-o dinamică accelerată, influențată de schimbări în modelele de consum, apariția 

substanțelor noi cu potențial psihoactiv, precum și de evoluțiile socio-economice și 

tehnologice recente. În cursul anului 2024, au fost inițiate și implementate măsuri 

instituționale menite să îmbunătățească coordonarea intersectorială și eficiența politicilor 

publice în domeniul drogurilor. Aceste schimbări au vizat, în principal:   clarificarea 

rolurilor și responsabilităților actorilor implicați în prevenire, tratament, reducerea riscurilor 

și aplicarea legii;   întărirea mecanismelor de cooperare între structurile din domeniul 

sănătății, justiției, educației și afacerilor interne;   integrarea mai coerentă a abordării de 

sănătate publică în politicile naționale privind drogurile;   dezvoltarea capacității 

instituționale pentru monitorizarea timpurie a tendințelor emergente. Aceste evoluții 

instituționale creează premise favorabile pentru un răspuns mai adaptat și mai sustenabil la 

provocările actuale și viitoare generate de consumul și traficul de droguri.11 

Rezultatele prezentului raport subliniază, totodată, limitele actuale ale sistemului de 

colectare și analiză a datelor, care afectează capacitatea de a formula politici bazate pe 

dovezi solide.  

În acest sens, se impune: 

   armonizarea metodologiilor de colectare a datelor la nivel național, pentru a asigura 

comparabilitatea și continuitatea seriilor statistice;  

  digitalizarea și interconectarea bazelor de date relevante, cu respectarea 

standardelor de protecție a datelor cu caracter personal;  

 
11 https://adictii.gov.ro/docs/RAPORT.pdf 
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  creșterea frecvenței și acurateței raportărilor din domeniile sănătății, educației și 

aplicării legii; 

   consolidarea capacității analitice prin formarea specialiștilor și utilizarea 

instrumentelor moderne de analiză; 

   integrarea mai sistematică a datelor calitative și a cercetărilor sociologice în 

procesul de evaluare. Pentru a răspunde eficient evoluțiilor fenomenului drogurilor, este 

esențial ca reformele instituționale și îmbunătățirile sistemului de date să fie susținute printr-

o viziune strategică pe termen mediu și lung.  

Aceasta ar trebui să includă:  

  orientarea politicilor către prevenire timpurie și intervenții bazate pe dovezi;  

  adaptarea rapidă la apariția noilor substanțe și modele de consum;  

  utilizarea datelor ca instrument central în procesul decizional;  

  evaluarea periodică a impactului măsurilor implementate.  
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În concluzie, anul 2024 a marcat un pas important în consolidarea răspunsului național 

la problematica drogurilor. Continuarea acestui demers necesită coerență instituțională, 

investiții susținute în sistemele de date și o abordare integrată, centrată pe sănătatea publică 

și siguranța comunității.12 

 

 

 
1212 https://adictii.gov.ro/docs/RAPORT.pdf 


	Emoții- felul în care te simți în interior: bucurie, tristețe, frică, entuziasm.
	Ține minte pentru noi următoarele sfaturi:
	Vorbim despre sănătatea mintală
	Explicăm riscurile asociate drogurilor și altor comportamente nesigure
	Te ajutăm să înțelegi ce sunt adicțiile
	Îți arătăm când și unde poți cere ajutor
	Sănătate mintală
	Adicție
	Droguri
	Prevenire

