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Bune practici privind dezvoltarea competentelor profesionale in corelatie cu
progresul tehnologiilor avansate cu accent pe domeniile programelor de studii
vizate de proiect in cariera de cadru didactic in invatamantul preuniversitar si

cadru didactic in invatamantul universitar.

Profesorii care folosesc IA nu vor fi inlocuiti de IA, dar vor face predarea

atractiva pentru elevi/studenti.

1. Legii invatamantului superior nr. 199/2023, cu modificirile si completirile ulterioare.

2. Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificdrile si completdrile

ulterioare.

“Inteligenta artificiala joaca si va juca un rol proeminent in toate domeniile
profesionale, in viata politica si sociald, in educatie si pentru dezvoltarea personala a
condus la constientizarea importantei realizarii unor ajustari anticipative in sistemul
si In procesul educational si, In consecintd, la propunerea a unor sugestii, indicatii,
indrumadri, ghiduri, cadre de referinta, documente de politici educationale,
reglementari legislative mai mult sau mai putin utile, pertinente sau coerente, insa in
mod cert relevante pentru timpurile in schimbare. Integrarea trebuie sa fie

responsabila a inteligentei artificiale in activitatea didactica si de cercetare.
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Pentru profesori, printre cele mai utile sfaturi care privesc utilizarea IA se refera la:

» Explorare continud a posibilitatilor IA si schimb de idei cu alti profesori

» Gasirea instrumentului potrivit pentru fiecare sarcind de lucru — generare de

text, imagini sau filme, documentare stiintifica, analiza, vizualizare de date etc.
= Abordarea critica a rezultatelor IA
» Transparenta — mentionarea contributiei IA

» Confidentialitatea datelor (Nu introduceti informatii personale ale elevilor sau
date sensibile in instrumentele IA publice. Nu incarcati materiale protejate prin

drepturi de autor fara acorduri de licentiere.)

» Mentinerea unui echilibru (IA completeazd, nu inlocuieste profesorul si

interactiunea umana)

» Evaluarea ramane umana (Nu va bazati pe IA pentru notarea elevilor; evaluarea
trebuie sa ramana condusa de om, conform reglementarilor UE privind

supravegherea umana.)

» Dezvoltarea competentelor elevilor de utilizare responsabila a instrumentelor
IA si de pozitionare critica fata de rezultatele acestora (ca o oportunitate de a fi
mai eficienti si mai destepti)

» Monitorizarea permanenta a impactului asupra (rezultatelor invatdrii) elevilor

Utilizarea instrumentului potrivit

Aplicatiile cu inteligenta artificiala se specializeaza din ce in ce mai mult. De exemplu,
instrumentele generaliste, create initial ca aplicatii conversationale (sau chat-uri multi-
purpose), precum ChatGPT, Bing Chat/ Copilot Chat, Claude, Gemini etc. au acum
module separate pentru sarcini specifice, devenind sisteme multi-agent. In plus, apar

din ce In ce mai multi ,,agenti cu IA” (Istrate, 2024) — unii multimodali - creati cu un
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anumit scop, care sunt mult mai eficienti pe domeniul pentru care au fost construiti,
deoarece au baze de antrenament specializate si functioneaza in parametri ajustati
pentru asistenta de specialitate — asistenti virtuali pentru domeniul medical, pentru
programare, pentru proiectare.

Este important sa stim trasdturile distinctive ale acestora si sd facem apel la cele
mai potrivite pentru o anumitd sarcind de lucru, pentru un rezultat optim. Chiar si
instrumentele generaliste sunt diferite — unele performeaza mai bine la rationament
logic (Magistral), altele in ce priveste intelegerea si elaborarea textelor in limbaj
natural (Claude) sau gestionarea intrebarilor si analiza de documente (Gemini). De
asemenea, cel putin deocamdatd, unele gestioneaza mai bine cerintele si rdspunsurile

elaborate in limba romana (Claude).

Tendinta de diversificare si specializare continud sa se accelereze, astfel ca avem
acum agenti dedicati pentru aproape fiecare aspect al procesului educational — de la
planificarea curriculard pand la evaluarea personalizata a progresului elevilor. Doar

cateva exemple de instrumente specializate sunt enumerate in cele ce urmeaza.

Instrumente generaliste/ comprehensive pentru educatie: MagicSchool.ai, ChatGPT
(Study mode), Eduaide.Al etc.

Instrumente pentru planificarea lectiilor:

MagicSchool Al oferda prompt-uri pre-populate pentru a ajuta profesorii sa inceapa.

(Include MagicStudent pentru un mediu sigur si personalizabil pentru elevi.)

Chalkie Al permite crearea de lectii complete pentru orice subiect si grupa de varsta

(K-12), generand slide-uri editabile si fise de lucru.

Instrumente pentru crearea de continut text:
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Google Gemini vine cu protectie incorporatd a confidentialitatii datelor, respectand
COPPA, FERPA si HIPAA (importante in SUA), respectiv GDPR si GPAI (obligatorii

in Europa). Include functia Deep Research pentru cercetari aprofundate.

NotebookLLM este un instrument gratuit cu suport IA care ajuta profesorii si elevii sa
interactioneze cu documentele proprii. Permite incdrcarea a pana la 50 de surse
diverse (pdf, doc, ppt). Canva (Magic Write) este util pentru a redacta rapid planuri

de lectie, continut pentru postere, povesti sau schite.

Instrumente pentru evaluare si feedback:
VibeGrade este un asistent Al pentru evaluarea eseurilor care se integreaza direct cu

Google Docs si Google Classroom prin extensie Chrome.

Asistenta in invatare, tutoriat: SchoolAl, Khanmigo — Khan Academy, ChatGPT
Study Together/ Study mode, Querium (feedback pentru probleme din matematica si
stiinte).

Instrumente pentru interactiune si motivare in invatare:

SchoolAl permite elevilor sa aiba interactiuni sigure si monitorizate cu activitati de

invdtare alimentate de IA. Profesorii pot crea chatboti Al personalizati.

Curipod este un instrument pentru crearea de lectii interactive care transforma
continuturi textuale date in jocuri si sondaje, generand instant lectii live cu intrebari

elaborate de IA.

Instrumente pentru evaluare: EnlightenAl (notare automata si feedback), Quizlet
(creare de quiz-uri), VibeGrade (notarea eseurilor; se integreaza direct in suita
Google).

Instrumente pentru diferentiere in predare, invatare si evaluare: Diffit.
Instrumente pentru lectii video interactive: Edpuzzle.
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Generarea de imagini: DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion.

Gestionarea input-ului audio, transcrieri: Descript.

Elaborare de texte, transcrieri: Grammarly, Otter.ai, Notion Al Jasper, Jenni.
Cautare in literatura stiintifica: Perplexity Al, Elicit, Research Rabbit.

Vizualizare de date: Tableau, Julius.

Recunoasterea contributiei IA la elaborarea de articole (stiintifice)

Sunt doua tipuri de uzante pentru a indica adaosul inteligentei artificiale, una vizeaza
citarea in text si addugarea la bibliografie (la fel cum se citeaza orice sursa tiparita sau
digitald), iar cealalta consta in addugarea unui text de informare, vizibil, plasat de

obicei la finalul articolului. Ideal este sa se utilizeze ambele variante, daca este posibil.

Exemplu de citare in text wutilizand standardul APA: (ChatGPT, personal
communication, April 9, 2025) sau: (OpenAl, 2023)

Exemplu de referinta bibliografica utilizand standardul APA:

OpenAl.  (2025). ChatGPT (Apr. 9  version) [Large language model].
https://chat.openai.com/chat

Exemplu de referintd/ citare in text utilizand formatul MLA:

(OpenAl. ChatGPT. chat.openai.com/. Accessed 9 Apr. 2025)

Varianta in engleza este ,The author generated this text in part with GPT-3, OpenAl’s
large-scale language-generation model. Upon generating draft language, the author
reviewed, edited, and revised the language to their own liking and takes ultimate
responsibility for the content of this publication.”. Este recomandabil sa verificati
formularea recomandatd atunci cand propuneti un articol pentru care ati utilizat
ChatGPT, deoarece aceasta s-ar putea modifica: https://openai.com/api/policies/sharing-

publication/.
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Indicarea sprijinului IA in elaborarea metodologiilor de cercetare, a cererilor de
finantare, a rapoartelor si a documentelor administrative

Mai nou, pentru elaborarea cererilor de finantare pentru apeluri din cadrul
programelor Comisie Europene precum Erasmus+ si Horizon, exista o serie de
indrumadri sau de recomandari oficiale pentru cei care aleg sa utilizeze instrumente cu

IA generativa:

,Atunci cand se ia in considerare utilizarea instrumentelor de inteligenta artificiala
generativd (IA) pentru pregdtirea propunerii, este imperativ sd se dea dovada de
prudentd si o analiza atenta. Continutul generat de IA trebuie revizuit si validat
temeinic de catre aplicanti, pentru a se asigura caracterul adecvat si exact al acestuia,
precum si conformitatea sa cu reglementdrile privind proprietatea intelectuala.
Aplicantii sunt pe deplin responsabili pentru continutul propunerii (chiar si pentru
acele padrti produse de instrumentul IA) si trebuie sa fie transparenti in dezvaluirea

instrumentelor IA utilizate si a modului in care acestea au fost utilizate.
Mai exact, aplicantii sunt obligati:

= 5a verifice exactitatea, validitatea si pertinenta continutului generat de IA si sa

corecteze orice erori sau incoerente.

= Sa furnizeze o lista de surse utilizate pentru a genera continut si citari, inclusiv
cele generate de instrumentele cu IA. Sa verifice fiecare referintd pentru a se

asigura ca este exacta si citata corespunzator.

= 54 fie constienti de potentialul de plagiat in cazul in care instrumentul cu IA ar
fi putut reproduce text substantial din alte surse. Sd verifice sursele originare

pentru a se asigura cd nu plagiaza (involuntar) munca altcuiva.
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» Sa (re)cunoasca limitele instrumentului de inteligenta artificiala folosit in
pregdtirea propunerii, inclusiv potentialul acestuia de a propaga prejudeciti,
erori si lacune cognitive.”

Lista surselor utilizate pentru a genera continut si citari se adauga la finalul cererii de
finantare, intr-o sectiune speciald , Declarations” sau , Ethics, contributions, consent”.
Se poate face o lista numerotatd de instrumente IA sau se poate utiliza un text precum:
,We utilized Grammarly (2025) to support language editing throughout the
manuscript/ project proposal. For reference: Grammarly (Aug 25 version) [Large
language model]. (2025). Retrieved from https://app.grammarly.com”.

4. Marcarea contributiei IA In realizarea de resurse educationale digitale si materiale
didactice

Pentru filme sau pentru imagini publicate pe platforme de streaming, recomandarea
este sd addugati un text care sa indice apelul la instrumente cu inteligenta artificiala
pentru alterarea continutului, mai ales in situatiile in care exista un risc de a crea
confuzie (materiale realiste, situatii din viata cotidiand), pentru a preveni propagarea
de informatii distorsionate sau fake news care sa nu fie etichetate ca atare: ,,Continut
modificat/ continut sintetic — Sunetul sau imaginile au fost modificate semnificativ sau
au fost generate digital [cu instrumentul/ instrumentele: ...].”

In cazul in care aveti un materialul didactic (multimodal) care include imagini
generate cu IA, se precizeazd, la finalul materialului, programul utilizat pentru
elaborarea de imagini — de exemplu: ,Imaginile din acest material au fost generate cu
Fotor (fotor.com).”.

5. Detectarea contributiei IA in diverse teme si produse ale activitatii elevilor sau
studentilor

Azi, cand instrumentele IA sunt la iIndemana oricui, tentatia de a le utiliza frecvent

pentru tot felul de sarcini scolare este mare. Unele studii indica deja o dependenta a
/
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noilor generatii de aceste aplicatii ,magice” care ofera solutii rapide pentru temele de

acasa.

Un bun exemplu de diferentiere intre produse ale activitatilor elevilor/ studentilor
vine din industria editoriald. Unele comitete editoriale ale revistelor stiintifice si-au
adaptat procedurile de evaluare, pentru a identifica si a elimina textele care se bazeaza

excesiv pe IA, luand in considerare cativa indicatori:

= Expertiza reald a autorului (E-E-A-T: experience, expertise, authoritativeness,

and trustworthiness) — prin analiza lucrarilor sale pe aceeasi tema

» Exprimarea specific umand, relativ inegala ca ritm/ cu variabilitate stilistica

naturald

» Formulari, interpretari si idei inedite/ originale

» Tuse personale — de la exprimarea propriei opinii pana la includerea de studii
de caz personalizate.

Pe acest model, cadrele didactice pot face aprecierea lucrarilor scrise ale elevilor si

studentilor utilizand o serie de tehnici si de criterii precum:

» Concordanta tematica si cognitivd — prin compararea nivelului de realizare a
sarcinii de lucru cu performanta anterioard/ cu nivelul elevului la disciplina
respectiva

» Coerenta cognitiv-argumentativa — capacitatea elevului/ studentului de a
argumenta oral ideile din material

» Consistenta lingvisticd — analiza vocabularului folosit si a modului de

constructie a frazelor

» Variabilitatea stilistica naturala specifica exprimarii umane (burstiness)

XDreptcom pAct Adresa proiect: Str. lon Ghica nr.13, sect. 3, Bucuresti Web: drept-comp-act.spiruharet.ro

Beneficiar: Universitatea Spiru Haret E-mail: dreptcompact@spiruharet.ro




Cofinantat de
Uniunea Europeana

Programul Educatie si Ocupare 2021-2027 Numele proiectului: DreptCompAct - COMPetente ACTuale pentru studenti la DREPT
Cod apel: PEO/71/PEO_P7/0OP4/ESO4.5/PEO_A49 Cod proiect: 312957

» Gradul de originalitate a interpretdrilor si formuldrilor — abaterea fata de
sabloane (perplexity)

» Elemente personalizate si reflectii individuale
» Rigoarea academicd — prezenta citdrilor si a bibliografiei

» Metadata si formatare — verificarea consistentei in formatarea documentului si a

elementelor tehnice

» Timpul de elaborare — compararea cu durata normala necesara pentru tipul de
sarcind. (Puteti avea suspiciuni daca aduce un material extins intr-un interval

scurt de timp.)

Desigur, existd si instrumente software specializate pentru detectarea continutului
generat de IA (precum GPTZero, Turnitin Al Detection, Copyleaks), insa acestea au
limitdri semnificative si nu ar trebui sa constituie singura metodd de verificare.
Abordarea holisticd, bazatd pe cunoasterea elevului si pe criteriile mentionate

anterior, ramane cea mai fiabila.1

“Inteligenta artificiala (IA) are un potential imens in educatie, dar este clar ca
vine si cu limite semnificative. Intr-o lume tot mai digitalizats, inteligenta artificiala
devine un instrument tot mai prezent in educatie. De la platforme educationale pana
la asistenti virtuali, tehnologia promite sa revolutioneze modul in care elevii invatad si
profesorii predau. Cu toate acestea, apare intrebarea: poate IA sa devind un aliat real
in procesul educational sau exista limite care o impiedica sa inlocuiasca complet

tfactorul uman? Cu ajutorul IA invatarea poate fi personalizata si ar oferi avantaje, atat

pentru elev, cat si pentru profesor. IA poate adapta continutul educational in functie

1 https://iteach.ro/experientedidactice/recomandari-practice-pentru-utilizarea-
adecvata-a-inteligentei-artificiale-de-catre-profesori
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de ritmul, stilul de invétare si nivelul fiecarui elev. Elevii pot primi feedback rapid si
constant asupra raspunsurilor, ceea ce ajutd la invatare activa si corectarea greselilor
in timp real. Sistemele inteligente pot analiza performantele fiecdrui elev si pot oferi
lectii, exercitii si teste adaptate nivelului sdu. Astfel, elevii pot invata in ritmul propriu,
ceea ce duce la 0 mai buna intelegere a materiei si la cresterea motivatiei. Aceasta
adaptabilitate este greu de atins Intr-o clasa traditionala, unde un profesor trebuie sa
se adreseze simultan unui grup eterogen de elevi. Asistentii virtuali si chatbot-urile
educationale pot raspunde la intrebarile elevilor in orice moment, oferind explicatii
suplimentare, resurse sau clarificari. Sarcinile administrative ale profesorilor ar putea
fi preluate de IA, se poate automatiza corectarea testelor, generarea de rapoarte si alte
activitati administrative, economisind timp pentru profesori. Un exemplu ar fi
cataloagele scolare care asigura comunicarea directa parinti — profesori — elevi, trimite
notificari in timp real despre note, absente, sedinte, teme, se obtin rapoarte scolare si
statistici periodice, se poate analiza situatia scolara individuala a elevilor. IA poate
oferi sprijin pentru incluziune, poate ajuta elevii cu nevoi speciale (ex. cu dislexie,
autism, deficiente de auz sau vdz) prin tehnologii de asistenta adaptate. Un ajutor

foarte bun 1n lectiile de stiinte il constituie simularile interactive cu Al.

Unele aplicatii IA pot genera simulari de experimente, chiar dacd nu ai
laborator complet echipat, de exemplu la fizicd miscarea pendulului gravitational,
legea lui Ohm, refractia luminii, reflexia totala etc. Exista platforme precum PhET,
Algodoo, Labster bazate pe Al care sunt excelente pentru lectii dinamice. In educatie,
vorbim despre predare, invdtare si evaluare. Deja existd incercdri de evaluare
automata si personalizata. Al poate corecta automat teste grila si chiar intrebdari
deschise, in functie de platforma folosita. Profesorul poate primi rapoarte despre unde

gresesc elevii frecvent si poate adapta lectia in functie de nevoile lor.
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De exemplu, Kahoot ofera rapoarte avansate: numarul de intrebari dificile si
care sunt acestea, numarul de elevi care au rdspuns sau nu la fiecare intrebare etc. O
intrebare foarte buna si tot mai actuald, avand in vedere cat de mult se dezvolta Al-ul
este aceea daca munca profesorului ar putea fi preluatd de Al. Un profesor bun are
calitati care nu pot fi inlocuite de inteligenta artificiala. Chiar daca inteligenta
artificiala poate ajuta foarte mult in educatie, sunt cateva calitdti esentiale ale unui
profesor pe care tehnologia pur si simplu nu le poate inlocui pe deplin. De exemplu,
un profesor poate simti cand un elev este trist, stresat, frustrat sau coplesit si poate
reactiona cu blandete, rdbdare si incurajare. Al-ul poate simula empatia, dar nu o
,simte” cu adevdrat si evident cd nu poate transmite elevului aceasta , simtire”.
Educatia nu inseamna doar transmitere de informatii, ci si formarea gandirii critice,

a valorilor si a relatiilor interumane — aspecte care necesita interactiune umana.

Un elev are nevoie de un mentor real, nu doar de un software. Profesorii buni
au intuitie pedagogica si isi dau seama cand ceva nu functioneaza in predare, chiar
daca nu e evident. Ei simt cand trebuie sa schimbe abordarea, cand clasa e obosita sau
cand e momentul perfect pentru o gluma. O conexiune reala si autentica intre profesor
si elev poate inspira, motiva si schimba vieti. Un profesor devine mentor, model,
uneori chiar sprijin emotional, aceste lucruri fiind greu de oferit de cdtre o masina.

Dascadlii iau decizii in functie de context, de particularitdtile de varsta si de
educatie ale elevilor, de valorile lor si ale comunitatii. Al-ul nu are constiinta sau simt
moral real, deciziile lui fiind bazate pe reguli si date, nu pe valori umane. Un alt aspect
important este cel al creativitatii. Un profesor poate transforma un moment de haos

intr-o lectie memorabilad sau poate improviza o activitate geniala pe loc.

Creativitatea spontana si adaptarea la contextul real sunt greu de programat.

Profesorii inteleg cultura locald, traditiile, realitdtile sociale si pot face legdturi intre
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continutul lectiei si viata elevilor. Al-ul, chiar dacd este antrenat pe date globale, nu
are trairea personala a unei culturi sau comunitdti. Cand un profesor vorbeste cu
entuziasm despre stiintd, filozofie, literatura, fizica sau istorie, inspird elevii prin
pasiunea lui. Al-ul poate ,recita” entuziasm, dar nu poate simti si transmite acea sete
pentru cunoastere. Este important de mentionat ca dependenta de tehnologie poate

avea conscinte grave asupra procesului educational.

Elevii pot deveni pasivi sau prea dependenti de solutii automate, fara sa-si
dezvolte gandirea criticd. Dependenta de tehnologie a elevilor e ca un cutit cu doua
tdisuri: pe de-o parte, tehnologia poate fi un instrument fantastic pentru invatare, dar
pe de alta parte, poate deveni o piedica serioasa daca nu e folosita cu masurd. Exista
o serie de aspecte negative pe care le-am observat la unii dintre elevii mei: scadderea
concentrdrii din cauza trecerii rapide de la o aplicatie la alta sau multitasking-ul
constant, izolarea sociala, tulburari de somn, acces la continut neadecvat sau fake
news etc. Am observat ca existd elevi care devin anxiosi sau agitati daca nu au acces
la telefon, se simt , pierduti” fara tehnologie, vor sa faca chiar si un calcul simplu,

utilizand telefonul. Folosirea IA in educatie poate accentua inegalitatile.

In timp ce unele scoli au acces la tehnologie de ultimi generatie, altele nu
dispun nici macar de internet stabil. Astfel, IA risca sa devina un privilegiu pentru
unii, si nu un sprijin universal. In plus, colectarea masiva de date despre elevi ridicd
probleme etice legate de confidentialitate si securitate. Inteligenta artificiala are un
potential urias de a imbunatati procesul educational, insa nu poate substitui complet

rolul profesorului uman.

Cea mai eficienta cale este integrarea echilibratd a tehnologiei in educatie, cu
accent pe colaborare intre om si masina, nu pe inlocuire. Educatia viitorului trebuie sa

fie una inteligentd, dar si profund umana”
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Lansarea ChatGPT a accelerat adoptarea modelelor lingvistice mari in contexte
de invatare formala si informala — dupa doar doi ani, in februarie 2024, in Statele
Unite, parintii afirmau ca 54% dintre copiii lor de 3-5 ani utilizau deja GenAl pentru
activitati creative si 46% pentru cdutarea de informatii si sfaturi (Bickham et al., 2024;
Kurian, 2025). Aceasta penetrare a tehnologiei in viata cotidiana a copiilor si tinerilor
ridicd intrebari fundamentale privind natura invatarii, rolul profesorului si finalitatile

educatiei.

“Raportul OECD Digital Education Outlook 2026 subliniazi ca instrumentele GenAl pot
sprijini invdtarea atunci cind sunt ghidate de obiective didactice clare sau sunt concepute
specific pentru educatie. Totusi, atunci cand IA elimind ,efortul productiv” esential pentru
invdtare, elevii pot finaliza sarcini mai rapid si pot obtine rezultate imediate superioare, dar
intelegerea lor poate ramane la un nivel superficial (Schleicher, 2026). Aceasta observatie
empirica evidentiaza necesitatea unei analize sistematice a modului in care GenAl

afecteaza procesele cognitive, metacognitive si socio-emotionale implicate in invatare.

Inteligenta artificiala ca oglinda cognitiva

O prima directie de analiza vizeaza caracterul fundamental reflexiv al sistemelor de
inteligenta artificiald generativa. Aceste sisteme functioneazd, In esentd, prin
returnarea intr-o forma reformulatd si sintetizatd a informatiilor, pattern-urilor si
reprezentarilor continute in datele de antrenament. Calitatea output-ului este
conditionatd in mod direct de calitatea input-ului — un principiu care, transpus in
context educational, implica faptul ca valoarea interactiunii elev-IA depinde de
capacitatea elevului de a formula intrebari relevante, de a evalua critic raspunsurile
primite si de a distinge intre informatie valida si continut factual eronat (asa-numitele

,halucinatii” algoritmice).
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Aceastd caracteristica conferd interactiunii cu IA o dimensiune de test al maturitatii
cognitive. Dupa cum argumenteaza Schleicher (2026), , inainte de a invita sa formuleze
prompturi, elevii trebuie si invete sd gindeascd” (,,students must learn to think before they
learn to prompt”). Observatia are implicatii pedagogice semnificative: utilizarea
educationald a GenAl presupune, ca o conditie preliminara, existenta unor
competente metacognitive si de gandire critica pe care sistemul IA nu le poate genera,
ci le poate doar reflecta — le amplifica sau, in cazuri nefavorabile, le atrofiaza.
Proiectul , Project Zero” al Harvard Graduate School of Education, initiat in
urma cu sase decenii, oferd un repertoriu de ,rutine de gandire” (thinking routines)
care invitd elevii de orice virstd sa observe atent, sd-si organizeze ideile, sd rationeze riguros si
si reflecteze asupra modului in care dau sens lucrurilor (Harvard Project Zero, 2025).
Aceste instrumente metodologice capdta o relevanta sporitd in contextul IA,
oferind un cadru structurat pentru dezvoltarea competentelor de interogare si

reflectie care conditioneaza utilizarea productiva a tehnologiei.

Astfel, in clasa, integrarea IA in activitdtile didactice ar trebui precedata si
insotita de activitati explicite de dezvoltare a competentelor de formulare a
intrebarilor. Metodele socratice, in care IA este configuratd pentru a ajuta la rafinarea
intrebarilor si nu pentru a oferi rdspunsuri directe, reprezinta o abordare
promitatoare. Prompturile orientate pe gandire — de exemplu, , Sugereaza intrebdri care
m-ar ajuta sd inteleg mai bine tema X” sau ,,Pune-mi intrebdri pentru a-mi clarifica ideile” —

pot stimula procesarea informatiei si intelegerea profunda.

Riscul diminudrii angajamentului metacognitiv

14

xnreptcom pAct Adresa proiect: Str. lon Ghica nr.13, sect. 3, Bucuresti Web: drept-comp-act.spiruharet.ro

Beneficiar: Universitatea Spiru Haret E-mail: dreptcompact@spiruharet.ro




Cofinantat de
Uniunea Europeana

Programul Educatie si Ocupare 2021-2027 Numele proiectului: DreptCompAct - COMPetente ACTuale pentru studenti la DREPT
Cod apel: PEO/71/PEO_P7/0OP4/ESO4.5/PEO_A49 Cod proiect: 312957

In ce priveste efectele GenAl asupra proceselor cognitive si metacognitive
implicate in invatare, cercetdrile empirice recente au Inceput sa cuantifice riscurile
asociate reducerii cognitiei si metacognitiei umane in contexte de utilizare intensiva a

IA (OECD, 2026, p. 52).

Raportul OECD Digital Education Outlook 2026 identificd un risc major: adoptarea
necritica a GenAl poate submina in mod neintentionat dezvoltarea unor competente
umane cheie precum gandirea criticd, metacognitia si judecata evaluativa — toate fiind
fundamente ale expertizei autentice. Acest fenomen a fost conceptualizat ca , mirajul
falsei madiestrii” (mirage of false mastery), care spune ca rezultatele impresionante
generate de IA mascheaza insuficienta dezvoltare a competentelor esentiale, inclusiv
a competentelor hibride om-IA (OECD, 2026, p. 57).

Mecanismul subiacent implicd reducerea angajamentului metacognitiv —
ansamblul proceselor mentale reglatorii si efortului care transforma raspunsurile in
intelegere. Metacognitia cuprinde un set de proceduri de rationament care opereaza
in creierul uman si verifica gandurile nainte de a fi exprimate (Veenman & al., 2006).
Cand elevii se bazeaza excesiv pe IA pentru a obtine raspunsuri, acest angajament
metacognitiv scade, rezultand intr-o disociere intre performanta la sarcina si invatarea

autentica.

Molenaar (2022) conceptualizeazd aceasta dinamica in cadrul modelului
,reglarii hibride om-IA” (Hybrid Human-AI Regulation). Sistemele adaptive de
invatare bazate pe IA pot optimiza invdtarea pe baza datelor de performanta, dar
riscul este sa preia complet de la elev procesele reglatorii. Ca urmare, elevii pot avea
mai putine oportunitati de a-si dezvolta competentele de invdtare auto-reglata.

Modelul HHAIR (Hybrid Human-Al Regulation) propune pozitionarea reglarii
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hibride ca sarcind colaborativa a elevului si a IA, cu transfer gradual de la reglarea

realizata de IA la auto-reglare (Molenaar, 2022, p. 1).

Studiul efectuat de Tang si colab. (2024, apud OECD, 2026) demonstreaza ca
feedback-ul structurat oferit de GenAl pe sarcini de scriere poate imbunatati
semnificativ acuratetea autoevaludrii elevilor — o competenta cheie pentru invatarea
independenta. Totusi, alte studii constata ca elevii mai putin familiarizati cu feedback-
ul s-au angajat doar minimal cu un instrument de sprijin bazat pe GenAl, adesea din
cauza nepotrivirii dintre raspunsurile instrumentului si asteptarile lor (Jin & al., 2025).
Astfel, devine evident ca impactul feedback-ului GenAl depinde nu doar de calitatile

sale tehnice, ci si de pregdtirea elevilor de a-1 interpreta si aplica eficient.

Pregdtirea interactiunilor cu IA necesita dezvoltarea explicita a competentelor
elevilor de formulare a prompturilor, de judecata evaluativa si metacognitie, pentru
a facilita o interactiune mai profunda si mai semnificativa cu GenAl in practicile de
teedback (Zhan & Yan, 2025, apud OECD, 2026). Profesorii pot proiecta sarcini care
solicita elevilor sa compare, sa evalueze critic si sd rafineze raspunsurile generate de

IA, transformand interactiunea pasiva in angajament cognitiv activ.

Competente specific umane

O transformare profundad a educatiei necesitd, ca punct de plecare, definirea riguroasa
a problemei. Care este cea mai mare diferenta intre competentele IA si cele umane? Ce
competente pot fi preluate cu usurinta de IA? Raspunsul paradoxal este ca exact
competentele favorizate de educatia ,clasicd” sau traditionala — In special cele
matematice si cele de exprimare orala si in scris — sunt cele in care IA performeaza deja

mai bine sau va performa in curand mai bine decat oamenii (OECD, 2025).
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Instrumentul OECD AI Capability Indicators (2025) ofera un cadru pentru
monitorizarea capacitatilor IA in raport cu abilitatile umane. Bazandu-se pe stiinte
cognitive, psihometrie si psihologia ocupationala, cadrul identifica abilitati umane
fundamentale si le coreleazi cu capacititile cheie ale IA la acestea. In prezent, sunt
monitorizate noud domenii: limbaj, interactiune sociald, rezolvare de probleme,
creativitate, metacognitie si gandire criticd, cunoastere, invatare si memorie, viziune,
manipulare si inteligentd robotica. Aceasta cartografiere ne ajuta sa identificam zonele
in care masinile se apropie sau depdsesc capacitatile oamenilor si zonele care ar

necesita prioritar investitii educationale.

In paralel, FAB Al Benchmarks (2025) a lansat primul benchmark de evaluare a
masurii In care modelele lingvistice mari ,,cunosc” pedagogia — adica daca pot ajuta
elevii sd invete, nu doar sa treaca examene. Programul include patru trasee: Pedagogie
(testarea capacitatii LLM de a promova examene pentru profesori), SEND (nevoi
educationale speciale si dizabilitati), Visual Maths (matematica vizuala elementara) si
Visual Reasoning (rationament vizual). Rezultatele releva un decalaj semnificativ:
modelele Al avansate rezolva aproape perfect probleme de matematica olimpiada
internationala, dar incd se lupta cu probleme vizuale de matematicd elementara
predate In tdrile cu venituri mici si medii. Concluzia este cd, pentru moment, IA poate
reproduce cunostinte, dar nu poate inlocui expertiza pedagogica a profesorului.

Kurian (2025) propune conceptul de ,design aliniat dezvoltarii”
(Developmentally Aligned Design — DAD) ca un cadru practic si etic pentru
construirea sistemelor IA care sa intampine copiii acolo unde se afld cognitiv, social si
emotional. Cadrul teoretizeaza patru principii complementare: (1) potrivire
perceptuala — alinierea ritmului si rezolutiei stimulilor la latimea de banda senzoriala

in evolutie a copiilor; (2) sprijin cognitiv — mentinerea provocadrilor in zona proximei
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dezvoltari prin adaptare find; (3) simplitatea interfetei — de exemplu, reducerea
profunzimii navigationale si a densitatii iconitelor pentru a respecta limitele memoriei
de lucru; si (4) integritate relationala — instituirea de bariere care previn supra-

atasamentul parasocial sau manipularea emotionala.

Implicatiile pentru practica educationala sunt coplesitoare. Competentele
absolventului din invatdmantul obligatoriu trebuie reconceptualizate pentru a include
nu doar competente academice traditionale, ci si competente transversale (colaborare,
comunicare, gandire critica, rezolvare de probleme), dispozitii sau procese psihice si
abilitati metacognitive (rezilientd, curiozitate, motivatie, perseverentd). Spre exemplu,
OECD (2025) demonstreaza ca adultii cu niveluri mai ridicate de deschidere la experiente
noi si stabilitate emotionald au sanse mai mari sd atingd niveluri superioare de educatie si si
mentind competente solide de citire, calcul si rezolvare de probleme. Unele dintre
aceste abilititi non-cognitive devin esentiale tocmai pentru ca nu pot fi automatizate.
Curriculum umanizat si reconsiderarea evaluarii

Proiectarea unui curriculum centrat pe om in era IA implica recunoasterea
importantei crescande a competentelor transversale si non-cognitive. Competentele
socio-emotionale — definite ca capacitatea de a sincroniza ganduri, emotii si actiuni pentru a
genera interactiuni pozitive cu sine si cu ceilalti (Hwang et al., 2023) — sunt recunoscute
drept critice atat pentru rezultatele educationale, cat si pentru bunastarea pe termen

lung.

Intr-o studiu sistematic, Nanda si colaboratorii (2025) subliniazi ci invitarea
socio-emotionala (SEL) a devenit o competentd necesarda pentru succesul academic,
bundstarea personald, modelarea personalitatii si pregatirea pentru viata profesionala.
SEL cuprinde dezvoltarea constientizarii de sine, a auto-managementului, a

constientizdrii sociale, a abilitdtilor relationale si a luarii responsabile a deciziilor.
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Autori, precum Palmquist si colaboratorii (2025) aduc argumente in favoarea
integrdrii competentelor socio-emotionale in alfabetizarea IA pentru educatie,
propunand un cadru care vizeaza dezvoltarea atat a competentelor tehnologice, cat si
a inteligentei emotionale la profesori si la elevi. Este o abordare holistica ce sustine un
mediu educational echilibrat care promoveaza dezvoltarea cognitivd, emotionala si
sociala, pregatindu-ne pentru un viitor in care competentele digitale si cele relationale

sunt la fel de valoroase.

In ceea ce priveste evaluarea, OECD (2026) subliniazi ci profesorii nu ar trebui
sd externalizeze evaluarea cdtre IA: , Algoritmii pot sugera; profesorii trebuie si decidd”.
Totusi, feedback-ul in timp real generat de IA poate juca multiple functii pentru

imbunatatirea evaluarii:
(1) angajarea interesului elevilor cand par dezangajati;
(2) cresterea intelegerii cerintelor sarcinii;

(3) reducerea gradelor de libertate sau a numarului de acte constitutive necesare

pentru a ajunge la o solutie;
(4) mentinerea directiei;

(5) marcarea caracteristicilor critice, inclusiv a discrepantelor dintre ceea ce a produs

elevul si ceea ce ar recunoaste ca fiind corect;
(6) demonstrarea sau modelarea solutiilor;
(7) stimularea articularii si reflectiei (Wood & al., 1976; OECD, 2025).

Colaborarea hibridda om-IA in educatie poate lua trei forme distincte:
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e JA care sprijind profesorul (de exemplu, prin instrumente de monitorizare si de
analiza comprehensiva a invatarii),

e IA care sprijind elevul (de exemplu, prin feedback adaptat si trasee de invatare
personalizate)

e JA care mediaza colaborarea dintre elevi (de exemplu, prin facilitarea

proceselor de interactiune sociala si metacognitie de grup) (Molenaar, 2024).

In toate aceste configuratii, principiul fundamental riméane: IA nu produce
invatare activda — profesorul o produce. IA poate doar sa amplifice: intrebarile,

reflectia, colaborarea si creativitatea elevilor.

Monitorizarea si analiza procesului de invdtare (learning analytics) ofera
profesorilor date detaliate despre procesele de invatare ale elevilor, permitand
intelegerea modului In care acestia aplicd auto-reglarea in timpul invatarii.
Informatiile pot fi utilizate pentru rafinarea practicilor pedagogice si pentru
proiectarea interventiilor punctuale pentru dezvoltarea competentelor de invatare
auto-reglatd. OECD (2025, Education for Human Flourishing) propune conceptul de
,coregrafie a evaludrii” — dezvoltarea capacitatii profesorului de a orchestra multiple
modalitati de evaluare intr-un ansamblu coerent care serveste atat functii sumative,

cat si formative.

Concluzii

Inteligenta artificiala generativa reprezinta simultan cea mai mare
oportunitate si cea mai semnificativa provocare pentru educatia contemporana.
Calea de urmat nu este respingerea tehnologiei, ci angajamentul pentru
intentionalitate pedagogica si rigoare metodologica. In loc s& ne intrebam doar ,,creste
A performanta elevilor?”, trebuie sa ne concentram pe modul in care poate fi folosita

pentru a cultiva invatare profundd, semnificativa si durabila.
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Aceasta inseamna reorientarea atentiei de la produsele generate de IA cdtre procesele
centrate pe om, asigurandu-ne ca instrumentele IA sunt concepute pentru a sprijini,
nu pentru a inlocui gandirea umana. Prin prioritizarea dezvoltdrii competentelor
durabile si transferabile si prin integrarea constientizarii metacognitive atat in
invdtare, cat si in evaluare, putem debloca potentialul transformator al GenAl, creand
un viitor educational care nu este doar mai eficient, ci si autentic uman (OECD, 2026,
p- 57). Pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar, implicatiile practice

pot fi structurate pe trei niveluri:

= La nivelul lectiei: integrarea deliberatd a momentelor de reflectie si auto-
evaluare in activitdtile care implica IA; utilizarea prompturilor orientate pe
gandire; solicitarea elevilor de a compara, evalua si rafina output-urile generate

de IA.

» La nivelul curriculumului: accentuarea explicitd a competentelor transversale
si socio-emotionale; proiectarea de sarcini autentice care nu pot fi finalizate prin

simpla delegare catre IA; diversificarea modalitatilor de evaluare.

» Lanivelul dezvoltarii profesionale: angajamentul continuu in lecturi despre IA,
experimentare cu capacitatile si limitdrile sale, reflectie asupra propriei practici
pedagogice si colaborare cu colegii pentru dezvoltarea de abordari eficiente.

Profesorii care folosesc IA nu vor fi inlocuiti de IA — dar vor transforma predarea. Iar
elevii care invatd sa utilizeze IA ca instrument de amplificare a propriei gandiri, nu ca
substitut pentru ea, vor fi pregatiti pentru o lume in care colaborarea om-masina

devine normad, nu exceptie.”2

2 https://iteach.ro/experientedidactice/inteligenta-artificiala-perspective-asupra-
invatarii-predarii-si-evaluarii
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“Pasionati de gadgeturi smart, aplicatii interesante, resurse digitale sau jocuri
online spectaculoase, elevii rezoneaza destul de greu cu vechile metode de invatare.
Din fericire, dezvoltarea tehnologiei a presupus si dezvoltarea unor produse
educationale create in acord perfect cu noile generatii de elevi ai erei digitale. Trebuie
sd fim constienti ca telefonul, computerul si alte gadget-uri pot fi un suport adevarat
de invatare daca sunt folosite monitorizat, organizat si indrumat. De cine? De parinti,
de profesori, de frati mai mari.

Ca spectator, elevul interactioneaza pasiv cu aplicatiile educationale, vizionand
tutoriale video interactive si prezentari multimedia adaptate ritmului sdu de invétare.

Ca participant activ, elevul colaboreaza in timp real cu mediul digital prin
platforme precum Google Classroom, Kahoot sau aplicatii de realitate augmentats,
unde fiecare actiune — de la atingerea ecranului tactil la manipularea obiectelor
virtuale — genereaza feedback imediat si personalizat. Aplicatiile moderne ofera
simuldri complexe, laboratoare virtuale, exercitii adaptive cu inteligenta artificiala
care se ajusteaza la nivelul elevului, precum si instrumente de evaluare formativa in
timp real. Elevii utilizeaza aceste tehnologii nu doar pentru a accesa continutul
educational, ci si pentru a crea, colabora si impartdsi cunostintele prin instrumente de
storytelling digital, platforme de proiecte colaborative si aplicatii care le permit sa-si

construiasca propriul parcurs de invatare personalizat.

In scoli sunt folosite jocuri din aplicatiile Kahoot si Wordwall, pentru discipline

ca limba romand, matematica, stiinte.

In concluzie, tehnologia in educatie este beneficd, deoarece in acest mod elevii
vor putea folosi ceva cunoscut pentru a invata lucruri noi si interesante. Totul poate
incepe de la cinci minute o datd pe sdptamand, pana la incadrarea platformelor online

la fiecare curs. Asadar, tehnologia in educatie poate deveni cu usurinta o parte
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integranta a actului de predare-invatare. Insd, cu toate acestea, multe cadre didactice,
fie ca prefera metodele clasice de predare, fie dintr-o reticenta si indiferenta generala
fata de noile tehnologii, resping dinamizarea orelor si stimularea elevului cu ajutorul

calculatorului, internetului si tuturor celorlalte instrumente asociate.”3

Integrarea instrumentelor cu inteligentd artificiald reprezinta o oportunitate
extraordinard pentru imbunatdtirea procesului educational, dar necesitd o abordare
deliberatd, etica si bine fundamentatd. Alfabetizarea in domeniul acesta ar trebui sa
ajute elevii si profesorii sa inteleaga atat riscurile, cat si oportunitdtile pe care le
prezintd IA, pentru a lua decizii corecte in ce priveste utilizarea sa. Succesul
implementdrii IA in educatie depinde de disponibilitatea cadrelor didactice, de
accesul la resurse si la formare initiala si continua de calitate, in care aspectele

tehnologice sunt grefate pe o pedagogie autenticd, relevantd, pragmaticad, umanista.

3 https://iteach.ro/experientedidactice/drag-de-scoala-cu-tehnologiile-digitale
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