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Rolul mediatorului in gestionarea si solutionarea disputelor: de la conflict la solutie

-

Workshop pentru consolidarea legaturii dintre formarea academica

si cerintele pietei muncii

£l b

Luni, 20 aprilie 2026, in cadrul proiectului DreptCompAct, a avut loc un nou workshop tematic dedicat
studentilor interesati de aprofundarea unor profesii juridice alternative, cu titlul ,, Rolul mediatorului in
gestionarea §i solutionarea disputelor: de la conflict la solutie”. Evenimentul a avut ca obiectiv principal
familiarizarea participantilor cu realitatile practice ale profesiei de mediator si cu rolul acesteia in sistemul
juridic contemporan.

Invitata speciala a intalnirii a fost mediatorul Steluta Nastase, reprezentant al Biroului de Mediator Steluta
Nastase, care a oferit o prezentare aplicata asupra specificului acestei profesii. Desi Inca insuficient cunoscuta
in randul publicului larg, meseria de mediator are un rol esential In solutionarea amiabild a conflictelor,
contribuind la degrevarea instantelor de judecata si la mentinerea relatiilor dintre parti.

In cadrul workshopului, au fost prezentate principalele repere legislative care reglementeazi activitatea
de mediere Tn Romania, 1n special Legea nr. 192/2006 privind medierea si organizarea profesiei de mediator,
act normativ care stabileste cadrul legal pentru desfasurarea procesului de mediere, drepturile si obligatiile
mediatorilor, precum si conditiile de autorizare si exercitare a profesiei. Participantii au inteles astfel ca
medierea este un proces voluntar, confidential si flexibil, centrat pe identificarea unor solutii reciproc
avantajoase pentru partile implicate.

Un accent deosebit a fost pus pe analiza unor spete reale, cazuri concrete gestionate de invitata, care au
ilustrat modul in care conflictele pot fi transformate in oportunititi de dialog si intelegeri constructive.
Exemplele oferite au evidentiat beneficiile medierii atat pentru parti — reducerea costurilor, economisirea
timpului, mentinerea relatiilor — cat si pentru sistemul juridic, prin diminuarea volumului de litigii aflate pe
rolul instantelor.

Analiza acestor situatii reale a facilitat o intelegere aprofundata a mecanismelor de solutionare alternativa
a disputelor, iar invitata a oferit o perspectiva practica asupra abilitatilor necesare unui mediator: comunicare
eficientd, neutralitate, empatie si capacitatea de a gestiona situatii conflictuale complexe. Evenimentul s-a
remarcat prin caracterul sau interactiv, participantii fiind incurajati sa adreseze intrebari si sa se implice 1n
discutii aplicate.

Workshopul a subliniat relevanta colabordrii stranse dintre mediul academic si realitatile pietei muncii,
evidentiind necesitatea adaptarii formarii profesionale la cerintele actuale ale societatii. in acest context,
Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Administrative din cadrul Universitatii Spiru Haret isi consolideaza
rolul de punte intre studenti si mediul profesional, facilitind accesul la experiente practice si la interactiuni
directe cu specialisti din domeniu.

Proiectul DreptCompAct continud sd creeze oportunitdti relevante de invatare aplicatd, contribuind la
dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor si la 0 mai buna integrare a acestora pe piata muncii.
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